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Revideringar i denna version
Inga &ndringar i denna version.

Syfte

Utredning av misstankt aterkomst av grundsjukdom i transplantat, lakemedelstoxicitet eller
nydebuterad parenkymatds njursjukdom.

Arbetsbeskrivning

Beslut om biopsi tas av behandlande nefrolog eller i samrad med
transplantationsmedicinare. Vid fynd av rejektion ska denna behandling ordineras av lakare
fran transplantationsenheten.

Vid planerade transplantatbiopsier efter 3 manader efter transplantation skots dessa via
njurmedicin &ven om indikationen har diskuterats med transplantationsmedicinare och
patienten planeras in pa avdelning 131 enligt sarskild rutin.

Antikoagulantia satts ut enligt rutin njurbiopsi. Undantag kan goras for akut
transplantatbiopsi da T Trombyl 75mg kan séttas ut senast dagen fére biopsin.

Dagen fore biopsin tas prover HB, LPK, TPK; PK, APTT, NA, K, CA, albumin, Kreatinin,
Urea. Kontrollera blodtryck, langd och vikt. Blodtryck ska inte 6verstiga 140/90.
Kontrollera att blodgruppering finns.

Bastest tas pa undersokningsdagens morgon eller dagen fore biopsin om blodgruppering
finns. Bastestet forvaras i kylskap pa avdelningen for att ha i beredskap vid eventuell
blodning. Fraga patienten om njurbiopsistudien.
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PVK sétts pa avdelningen innan patienten aker till rontgen. Premedicinering med T Stesolid
5mg.

Kontrollera att patienten har ID band. Patientens sang ska vara markt med avdelningens
nummer och patientens identitet.

Premedicinering enligt ordination.

Vid hdgt blodtryck ges extra lakemedel enligt l1akarordination.

PAD remiss ifylles inklusive rutan om snabbsvar &r aktuellt. Uppgifter om
blodningsparametrar och antal biopsier ifylles pa sarskilt formulér.

Tillvagagangssatt

Patienten aker till rontgen i sang. Njuren lokaliseras med hjalp av ultraljud och provtagning
sker med biopsipistol som riktas mot njuren varefter biopsinalen utléses och vavnadsprovet
tas. Lokalbeddvning ges innan.

Nar njurbiopsin ar klar hamtar vaktmastare biopsierna pa rontgen och lamnar dem i handen
till personalen pa patologen.

Efter ingreppet

Sanglage 2 timmar pa avdelningen efter biopsin. Kontroll av blodtryck och puls gors var
15minut forsta timmen. Kontroll av blodtryck och puls var 30 minut andra timmen.

Rikligt med dryck > 1 liter (om vatskerestriktion inte foreligger).

Observation av urin, farg samt méngd.

Inspektera instickstallet. Patienten kan g hem efter 2 timmars observation om patienten har
stabilt blodtryck, &r smartfri och kissar klar urin.

Vid hemgang, noggranna instruktioner om inskrankningar i fysisk aktivitet och
stallningstagande om sjukskrivning i tre dagar.

Ansvar

Ansvar for spridning och implementering har VEC Maria Hagsmyr och VOL Giller for all
personal pa njurmedicin/Omrade 5/Sahlgrenska universitetssjukhus.

Verksamhetschef Cecilia Rosander ansvarar for att rutinen finns och foljer géallande
forfattningar/lagar.

Uppféljning, utvardering och revision

Ssk Anna Palo ansvarar for uppféljning/revision av innehallet i rutinen érligen.__Medvetet
avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad till patient.” Ovriga
orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.

Relaterad information
Checklista transplantatbiopsi.

Dokumentation

Styrande dokument arkiveras i Barium. Redovisande dokument ska hanteras enligt
sjukhusets gallande rutiner for arkivering av allménna handlingar.
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