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HD
Etylenglykol-och metanol-

forgiftning med tillsats av etanol i
dialyskoncentrat

Rutinen galler for samtliga dialysmottagningar inom SU

Revideringar i denna version
Den sterila Etanolen ar flyttad och forvaras nu pa annat stalle pa Dialysmottagning 305

Syfte

Behandling vid etylenglykol (kylarvatska)-/och metanolforgiftning (trasprit) dar andra
behandlingsmetoder inte &r tillrackliga. Behandlingen syftar till att paskynda eliminationen
av etylenglykol/metanol och dess metaboliter. Hemodialys utfors da med tillsats av etanol i
dialyskoncentratet. Hemodialysbehandlingen pagar till etylenglykolvardet ar <4 mmol/I eller
metanolvérdet &r <7 mmol/l.

Bakgrund

Intag av etylenglykol och metanol medfor berusning men &r relativt atoxiskt. Bada
metaboliseras i levern av enzymet alkoholdehydrogenas, etylenglykol till metaboliterna
glykolat och oxalat och metanol framst till metaboliten myrsyra.

Dessa metaboliter ar mycket toxiska och ger svarbehandlad metabol acidos och
organskador. Etylenglykol orsakar framst metabol acidos och njurskada och metanol ger i
forsta hand metabol acidos samt 6gon-/och CNS-skador.

Med etanolinfusion forhindras nedbrytningen av etylenglykol eller metanol genom h&mning
av enzymet alkoholdehydrogenas. Etanol blockerar metabolismen av bade etylenglykol och
metanol. Alkoholdehydrogenas har en begrénsad kapacitet och bryter hellre ner etanol &n
etylenglykol/metanol

Etanolinfusionen férhindrar darigenom omvandling av etylenglykol/metanol till de toxiska
metaboliterna. Etanol i dialysvétskan motverkar att patientens etanolhalt i blodet sjunker
vilket den annars hade gjort via diffusion.
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Information

- Inf Fomepizole &r en etylenglykolantidot som kan ges vid misstanke intag etylenglykol
och ordineras av ansvarig CIVA-lakare.

- Inf Fomepizole kombineras ofta med hemodialys

- Vid allvarlig allergisk reaktion pa inf Fomepizole eller om kombinationen inf Fomepizole
inte récker till ska hemodialys genomféras med etanol tillsatt i koncentratet.

Arbetsbeskrivning

Dialysregim vid etylenglykolforgiftning nar inf Fomepizole givits
och samtidig hemodialys krévs:

- Tillgang till blodbanan via dubbellumen kateter i v. subclavia, v. jugularis eller i v.
femoralis.

- Dialysator FX CorDiax 100

- Smartbag 4,7 L

- Dialysera pa sa hogt blod-/och dialysatflode som patienten bedoms tala,
ordineras av ansvarig dialyslakare.

Dialysregim vid etylenglykolférgiftning nar inf Fomepizole inte givits
och nar hemodialys med etanol tillsatt till koncentratet krévs
samt vid metanolférgiftning:

- Tillgang till blodbanan via dubbellumen Kkateter i v. subclavia, v. jugularis eller i v.
femoralis.

- Dialysator FX CorDiax 100

- Smartbag 4,7 L

- 430 ml 70% steril Etanol

- Dialysera pa sa hogt blod-/och dialysatflode som patienten bedoms tala,

ordineras av ansvarig dialyslakare.

Teoretisk berdkning av etanolblandningen visar 22 mmol/l i fardigblandat dialysat vid

nedstaende blandningsschema:

Smartbag 4700 ml:

430 ml 70% steril Etanol tillsétts i koncentratpasen. Spadning 1+44.

Den strila Etanolen halls 6ver i den ordinerade Smartbagen. Pasen méarks med ifylld
etikett *Tillsats for lakemedel’. Tillsats, styrka, méngd, etanolflaskans lothummer samt
tillsatsansvarig sjukskoterska noteras och signeras pa dialysprotokollet. Tillsatsen ska
ordineras av ansvarig lakare i Melior och signeras av ansvarig sjukskoéterska.

- Antikoagulation enligt lakarordination.

- Pagaende etanoldropp ska fortsétta ga parallellt under hemodialysen. Doseringen av
etanol intravendst justeras individuellt.och infusionshastighet ordineras av lakare.
Vissa patienter har en hog metabolhastighet av etanol och kraver darfor en hégre
dosering. Nettotillférseln till patienten &r i regel obetydlig. Etanoldroppet ar avsett att
astadkomma en adekvat etanolkoncentration pa 22 mmol hos patienten.

- Starta behandlingen.

- Prover pa koncentration av s-etanol, s-etylenglykol alternativt s-metanol i blodet tas vid
start och darefter en gang/timme

Obs! Anvand inte sprit for rengdring av provtagningsmembranet!
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Forvaring av Etanol 70%:

SU/S: i last, brandsakert spritskap i behandlingsrummet pa Dialysmottagning Sahlgrenska.

SU/M: i lakemedelsrummet pa Dialysmottagning Hem- och sjélvdialysmottagningen
MolIndal.

SU/O: i last, brandsakert spritskap i forrum till sal 3 pa Dialysmottagning Ostra.

Nar en flaska anvints skall ny bestéllas snarast fran APL via fax, pa blankett ”6vrig
extempore”. P4 rekvisitionen skrivs "Etanol 70% a 430 ml, tillsats till
hemodialyskoncentrat".

Ansvar
Rutinen géller for sjukskaoterskor.

Verksamhetschefen ansvarar for att lakargruppen informeras om nytillkomna och reviderade
rutiner.

Pa delegation av verksamhetschefen ansvarar rutinansvarig skoterska for att samtlig
personal pa respektive dialysmottagning informeras om nytillkomna och reviderade rutiner.

Uppfoljning och revision
Ansvarig for uppfoljning och revision &r respektive dialysmottagnings rutinansvariga
sjukskaterska i samrad med dialysansvarig 6verlakare.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen &r kopplad till patient.
Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.
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