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ACCESS
Inlaggning eller revidering av
AV-fistel eller AV-graft

Revideringar i denna version

Att kl 5.00 pa operationsdagens morgon ska 500ml 5%-ig glukos kopplas pa
patienter med diabetes typ 1.

Syfte

Kaérlaccess infor hemodialysbehandling.

Arbetsbeskrivning

Forberedelser

Sa fort beslut om anlaggande av fistel eller 2 veckor fore operation ska
patienten utrustas med kramboll. Instruktion om hur krambollen ska
anvandas ska ocksa ges till patienten.

Blodprover tas dagen/dialysbehandlingen innan operationen (Hb, TPK,
APTT, PK, Na, och K). Pa patienter predialys tas fullstandigt elstatus.

K tas pa operationsdagens morgon kl. 05.00 pa patienter i dialys eller
som har kaliumproblem samt P-glucos pa diabetiker.

Kontrollera att blodgruppering finns. Pa dverarmsfistlar tas aven bastest.

Operationssamordnare pa avd 131 meddelar aktuell dialysmottagning néar
patienten fatt tid for operation. Patienter pa njurmottagningen kallas
direkt av operationssamordnare.

VASTRA

GOTALANDSREGIONEN
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Rubrik: ACCESS - Inlaggning eller revidering av AV-fistel eller graft

Inskrivning pa avd. 131 gors dagen innan ingreppet av lakare pa
respektive dialysmottagning eller av lakare pa vardavdelning om
patienten kommer hemifran.

Vid hogt kalium infor operation kan pulver Resonium ges kvallen innan
operationsdagen. Akut dialysbehandling eller insulin-glukosdropp kan
overvagas.

Waran ska séttas ut en vecka fore operationen, vid behov ges injektion
Fragmin.

Eliquis ska sattas ut 72 h fore kirurgi. Behandlande lakare bedomer om
Fragminbehandling behdvs som ersattning.

Clopidogrel och Brilique ska s&ttas ut senast 5 dagar fore operation.
Patienten kan sta kvar pa Trombyl.

Patienter aktuella for fistel/graft/revisionskirurgi star i regel inte pa
Pradaxa eller Xarelto pga. njurfunktionsnedséttning.

Profylaktiska antibiotika ges rutinmassigt till AV-fistel pa 6verarm och
graft. | forsta hand ges injektion Ekvacillin 2 g iv. Vid pc-allergi ges
Dalacin/klindamycin 600 mg iv.

EKG tas tidigast veckan innan operationen infér narkosbedémningen.
Patienten skall till pre-operativt center for narkosbedémning med egen
ifylld halsodeklaration. Alternativt faxa halsodeklaration efter
overenskommelse med pre-op-center. Bedémningen sker da via
elektronisk journal. Infor narkosbedémning ska en
inskrivningsanteckning eller aktuella journalanteckningar finnas.

Patient som ska operera underarmsfistel i lokalbeddvning bedoms alltid
elektroniskt.

Infor fisteloperation ska patienten dubbelduscha med Descutan pa
kvallen innan operation och pa operationsdagens morgon.

Infor graftoperation ska patienten gora tva dubbelduschar med Descutan
dagen fore ingreppet och en gang operationsdagens morgon.

Beddmning och méarkning av operationsarm skall goras av den kirurg
som skall operera patienten.

Patienten fastar fran kl 24 dagen fore operationen.

K1 05 pa operationsdagens morgon ska P-glukos kontrolleras pa patienter
med diabetes och pa patienter med diabetes typ 1 ska 500ml 5%-ig
Glukos kopplas. Premedicinering ges enligt anestesijournalen
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Eftervard

Patienten ska fa med sig ett stetoskop hem och instrueras om hur den
fungerar och att lyssna pa fisteln varje morgon och kvall.

Dialyspatienter har efterfoljande kontroller via sin ordinarie
dialysmottagning.

Patienter pa njurmottagningen har efterféljande kontroll pa
njurmottagningen 10-14 dagar efter operationen. Utskrivande lakare pa
avdelning 131 diktera i epikrisen att fistelkontroll ska goras pa
njurmottagningen. Diktatet ska rédmarkeras. Informera patienten om
att kallelse for detta kommer att skickas med brev.

Kontrollera i operationsberattelsen om kirurgen har ordinerat nagot
avvikande ang. suturer eller efterfoljande kontroller. |1 de flesta fall
anvands absorberande suturer. Om inte annat anges ska suturerna tas bort
efter 10-12 dagar.

Avd. 131 SU/S: 21 131
Kirurgoperation SU/S: 281 11

Accesskoordinator Avd. 131: 232 38

Lankar
Rokfri och alkoholfri fore och efter operation (vgregion.se)

Tobak — VVardgivarwebben Vastra Gotalandsregionen (vgregion.se)

Vardhygien - Preoperativ helkroppsdesinfektion (vgregion.se)

Halsodeklaration

Njuravd-Checklista access inldggning eller revidering av avfistel
avgraft.docx (vgregion.se)

Ansvar
Galler for all personal pa Njurmedicin/Omrade 5/Sahlgrenska

Universitetssjukhuset. Ansvar for spridning och implementering har
VEC pa respektive enhet. VEC ansvarar for att samtlig personal pa
respektive dialysmottagning informeras om nytillkomna och reviderade
rutiner. Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och foljer

géllande forfattningar/lagar.
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Uppfoljning, utvardering och revision

Respektive rutinansvarig sjukskoterska ar i samrad med dialysansvarig
overlakare ansvarig for uppféljning och revision. Medvetet avsteg fran
rutinen dokumenteras i Melior om rutinen &r kopplad till patienten.

Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.

Dokumentation
Redovisande dokument ska hanteras enligt sjukhusets géllande rutiner

for arkivering av allméanna handlingar.
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Checklista for )
o Dialysmottagning Ostra
e Dialysmottagning Mélndal Plats for patientetikett
e Hem- och sjalvdialysen Mélndal
« Dialysmottagning 130

Datum Sign
Ansvarig lakare pa dialysmottagning skriver remiss till avd. 131. Dialysdagar
antecknas pa remissen.
Avd. 131 ringer och meddelar nar patienten erhallit tid for operation. Meddela
avd. 131 SU/S patientens ev. behov av tolk. Kontrollera om patienten behdéver
justera antikoagulantiabehandling, se tidigare i rutin.
Meddela lakare
Inskrivning pa avd. 131 goérs dagen innan ingreppet av lakare pa respektive
dialysmottagning genom en inskrivningsanteckning i Melior.
Information till patienten fére ingreppet Datum Sign
Informera patienten enligt broschyren "Infor fistel/graft operation” i
patientundervisningsparmen.
Informera patienten om rok- och alkoholuppehall i samband med operation.
Lamna broschyren "Rk och alkoholfri infér och efter operation”. Finns tillganglig
pa olika sprék. Tobak — Vardgivarwebben Vastra Gétalandsregionen
(vgregion.se)
Informera patienten om ingreppet, tidpunkt och adress.
e Avd. 131, Bruna stréket 5, bottenvaningen.
Ge patienten en kramboll och informera patienten om att borja krama ca 2—3
veckor innan operationen, detta for att forsoka forbattra flodet i karlen.
Vid operation av AV-fistel pd underarmen i lokalanestesi aker patienten
rutinméassigt hem pa operationsdagen.
alternativt
Vid operation av AV-fistel pa 6verarmen eller graft stannar patienten kvar pa
vardavdelningen en natt efter operationen
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Forberedelser Datum Sign

Blodprovstagning sker sista dialysbehandlingen fore ingreppet. Se tidigare i
denna rutin

Kontrollera att blodgruppering finns i Interinfo. Om inte, ta en ny
blodgruppering.
P& 6verarmsfistlar tas aven bastest.

Infér en fisteloperation ar det bra om patientens vikt efter dialys ligger ca 0,5-1
kg Over torrvikt. Vid 6kad karlfyllnad &r det mindre risk att fisteln stannar.

EKG tas dagen innan ingreppet.

Patienten ska fylla i blanketten "Halsodeklaration”.

Skicka med patienten tid fér nasta dialys, anvand garna "Patientrapport mellan
vardavdelning och dialysmottagning”

Egenvard Datum Sign

Information om preoperativa forberedelser far patienten pa avd. 131 vid
inskrivning.

Vid graftoperation skall pat. Utféra tre dubbelduschar. Forse patienten med 2
st. Descutan svampar sa pat. kan dubbelduscha i hemmet p& morgonen dagen
innan operation. P& vardavdelning 131 utfors dubbeldusch med Descutan pa
kvéllen innan operation samt dubbeldusch med Descutan pa operationsdagens
morgon.

Vid fisteloperation duschar pat. enbart pa avd. 131, ej i hemmet.

Eftervard Datum Sign

Om inget oftrutsett intraffar aterkommer patienten till nasta ordinarie dialys.
Kontrollera med lakare om forsta dialysen efter ingreppet skall vara utan
antikoagulantia.

Undvik att dra patienten helt till torrvikt, framférallt de tva forsta veckorna. Okad
risk att graft och underarmsfistlar kan stanna.

Utbilda patienten om handhavande fistel/graft enl. patientutbildningen kap.4.

Kontrollera forband for blédning och infektionstecken. Undvik att byta férband
forsta veckan, forstark vid behov. Operationssaret ska skotas enl. vardhygiens
rutiner.

Patienten borja krama bollen direkt for att stimulera blodflodet. D& kan dven
armen borja anvandas som vanligt férutom att man inte skall ha klocka,
armband och atsittande klader pa fistelarmen och aven undvika att hanga en
kasse eller liknande éver den armen.
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Fistelsvirr utan anmarkning? Tecken pa infektion?
Dokumentera i Melior och pa dialysprotokollet.
Om tveksamhet, kontakta ansvarig dialyslakare

De flesta typer av suturer tas ej bort utan absorberas.
Ev suturer tas vanligtvis efter 10—14 dagar.
Kontrollera pa operationsberattelsen om kirurgen ordinerat annat.

Lyft inte pa eller byt forbandet i onddan. Op-séaret ska skotas enligt
vardhygiens rutin "Postoperativa sar”. Ovanstaende kontroller ska dven utféras
vid efterfoljande behandlingar. Innan séret ar lakt skall armen inte utséattas for
belastning.

Oftast ar op-saret suturerat intrakutant. Om inte, ar tid for suturtagning
individuell. Fistel underarm ca 10 dagar, 6verarm ca 12—-14 dagar och graft ca
3v.

En fistel kan borja anvandas efter ca 8—12 veckor och ett graft varierar
beroende pa graftmaterial, se operatérens anvisning. Se Rutin: Fistel Graft
Allmén information
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