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Arbetsbeskrivning Optilume

Bakgrund och syfte

Optilume &r en dilatationsballong for uretra. Ballongen ar belagd med @mnet
Paclitaxel, vilket &r ett cytostatika i 1&g dos. Paclitaxel 6verfors till vavnaden
nar ballongen pumpas upp.

Enligt 88 i arbetsmiljoverkets forfattningssamling, cytostatika och andra
lakemedel med bestdende toxisk effekt (AFS 2005:5) skall personal som
arbetar med cytostatika bara speciell skyddsutrustning. Utifran detta har en
checklista arbetats fram, vilken ska anvandas vid alla ingrepp med Optilume.

Operationssalen

Sedvanliga hygienrutiner vid forberedelse av patient. Nar Optilumekatetern ar
framtagen ska all operationspersonal inklusive pass, som arbetar kring patienten béra
glaségon/visir samt langarmat forklade/operationsrock. Osteril personal anvander Nitril
Excellent handskar. Steril personal anvander Gammex handskar. Handskar, forkladen,
gastat pase etc. Innersta skyddshylsan pa Optilume ballongen ska direkt slangas i gastat
pase. Ballongen far absolut inte vidroras. Operator for in ballongen i uretra, dar den
expanderas under sju minuter. Nar katetern dras ut ur patienten ska den direkt slangas i
gastat pase som sedan forsluts och slangs i behallare for riksavfall inne pa sal.

Instrument som har varit i kontakt med lakemedlet efter dilatation laggs separerat fran
dvriga instrument. Dessa instrument rengoérs sedan i allrengéringsmedel.
Allrengoringsmedel neutraliserar cytostatika. Detta gors genom att sénka ner
instrumenten i diskhon, fyllt med vatten och allrengdringsmedel. All drapering, sugpase,
engangsmaterial slangs som vanligt avfall pa operationssalen. Endast
forbrukningsartiklar som varit i direkt kontakt med Paclitaxel slangs i gastat pase.
Operationslaget punkttvattas forst med allrengéringsmedel och sedan enligt normal
rutin med ytdesinfektion. Vid spill torka av med allreng6ringsmedel och vatten. Vid
spill/stank pa huden, skolj genast med rikligt med vatten, minst fem minuter. Darefter
tvaltvatt. Detta ska i 6vrigt anmélas som tillbud i avvikelsesystemet MedControl. Vid
spill/stank i 6gonen, skolj genast i riklig mangd égondusch i minst 15 minuter. Om
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irritation kvarstar kontakta 6gonlékare. Ska anmalas som tillbud i avvikelsesystemet
MedControl.

Postoperativt:

Personalen ska anvanda langarmat skyddsforklade, Nitril Excellent handskar,
glasagon/visir vid risk for kontakt med urin. Skyddsutrustningen ska dven anvandas vid
rengoring av brits. Britsen rengors forst med allrengéringsmedel och sedan med
ytdesinfektion (enligt normal rutin). Sangkladerna sldngs som vanligt avfall. Patienten
hanteras postoperativt som 6vriga patienter samt anvander samma patienttoalett som
andra patienter. Engangsartiklar slangs i normalt avfall pa post op.
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