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ACCESS CDK - Tunnelerad CDK

Géller for avdelning 131, Dialysmottagning Sahlgrenska,
Dialysmottagning MdélIndal och Dialysmottagning hem- och sjélvdialys

Mdlndal samt Dialysmottagning Ostra.

Revideringar i denna version

1. Tillagg om t. Brilique och t. Clopidogrel v.g. se Medicinskt

- Atgarder vid blédning v.g. se Eftervard.

Syfte

Ny inlaggning eller byte av tunnelerad central dialyskateter, CDK, infor
hemodialysbehandling.

Om ingreppet

Katetern tillhandahalls av réntgenavdelningen. Katetern tunneleras under
huden och kan anvandas for langtidsbruk. Den laggs in i lokalbeddvning.

Arbetsbeskrivning

Forberedelser
| rontgen remissen ska det anges om patienten &r en kandidat for

sjalvdialys, sa att CDK ar lattanvand for patienten.

Inskrivning pa avdelning 131 gors dagen innan ingreppet av lakare pa

respektive dialysavdelning om patienten redan gar i dialys.

Blodprover tas dagen innan ingreppet (Hb, TPK, APTT, PK och kalium).

Pa predialytiska patienter tas fullstandigt elstatus.
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Kontrollera att blodgruppering finns.
Tre dubbelduschar

Preoperativdusch instruktion fran Vardhygiens hemsida

Patienten far ata fram till 2 timmar innan ingreppet.

Medicinskt

Om ingreppet ar planerat ska T. Waran utsatts en vecka fére operationen.
T. Eliquis senast 72 timmar fore ingreppet

T. Xarelto senast 24 timmar fore ingreppet

T. Pradaxa senast 24 timmar fore ingreppet

Behandlande l&ékare beddmer om Fragminbehandling behdvs som
ersattning. Ev kontaktat med AK-mottagningen

T. Brilique satts ut 7 dagar fore ingreppet men absolut senast 48 timmar
fore ingreppet

T. Clopidogrel 5 dagar fore ingreppet

Behandling med t. Brilique och t. Clopidogrel ar endast relativ
kontraindikation. Om ej mojligt med uppehall i t. Clopidogrel/Brilique
behandling ska kontakt tas med rontgenlakare for diskussion.

For dvrig antikoagulantika far information hamtas i FASS.

Aterinsittning dagen efter ingreppet efter klinisk bedomning.

Antibiotika och andra lakemedel ordineras i

lakemedelsmodulen pa avdelning 131
Ge preoperativ antibiotika inf. Cloxacillin 2g iv i forsta hand. Vid pc-

allergi ges istallet infusion Dalacin 600 mg iv.

Premedicinering: t. Oxynorm 5 mg 2 timmar fore ingreppet +
t. Panodil a 500 mg. 2 st. Bensodiazepiner enligt sarskild ordination vid

behov.
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Rubrik: ACCESS CDK - Tunnelerad CDK

Efter ingrepp

Om det inte finns nagra medicinska hinder sa rekommenderas det att
vanta med dialys tills dygnet efter inlaggning av CDK. Detta da det
ibland kan finnas en svullnad efter inldggning som gor att CDK:n inte
fungerar optimalt. Om dialys genomférs samma dag som CDK éar lagd
bor antikoagulantiafri dialys 6vervagas. Ar férbandet torrt och inga
tecken pa pagaende blddning kan antikoagulation anvéandas vid

dialysbehandling

Eftervard

Om blddning uppstar kommer den oftast fran tunneln. Man ska applicera
tryck langs tunneln och se var blédningen kommer ifran. Nar man har
identifierad blodningsstallet ska man trycka med 2 fingrar i 15 minuter.
Lakare kan ocksa bed6va runt blodningsstéllet med Xylocain med
adrenalin. | séllsynta fall kan lakaren satta s.k sndrpsutur vid

insticksstallet och da ska det stygnet tas bort om 1 dag.

Patienten bor inte duscha dver CDK:n de forsta 10 dagarna efter
ingreppet. Patienten informeras om dusch av sjukskoterska pa sin
dialysmottagning och erhaller material for att plasta in CDK enligt

patientundervisningspéarmen.

Suturer ska sitta kvar minst 8 veckor. Om de behdver tas bort tidigare pa
grund av irritation, infektion eller av annan orsak ska en Statlock

anvandas.

Forsta dragtestet gors 2 manader efter inlaggning. Pa SU/S utfors
dragtestet av sjukskdterska medan dragtestet utfors av lakare pa SU/M
och SU/O.

Dokument-ID: SU9803-2137832294-16

Version: 4.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Relaterande information
Checklista tunnelerad CDK avd 131

Referenser
Rutin Rokfri och alkoholfri fore och efter operation

Preoperativ helkroppsdesinfektion
Duschinstruktion med Descutan infor operation
Hibiscrub® Duschinstruktion pa olika sprak

Descutan® - Fresenius Kabi Sweden (fresenius-kabi.com)

Ansvar
Galler for all personal pa Njurmedicin/Omrade 5/Sahlgrenska

Universitetssjukhuset.

Ansvar for spridning och implementering har VEC pa respektive enhet.
Pa delegation av VEC ansvarar rutinansvarig sjukskoterska for att
samtlig personal pa respektive dialysmottagning informeras om

nytillkomna och reviderade rutiner.

Verksamhetschefen Cecilia Rosander ansvarar for att rutinen finns och

foljer gallande forfattningar/lagar.

Uppfoljning och revision

Respektive rutinansvarig sjukskoterska ar i samrad med dialysansvarig
Overlakare ansvarig for uppfoljning och revision.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar

kopplad till patienten.

Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.
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Checklista for )
« Dialysmottagning Ostra

o Dialysmottagning Mélndal
e Hem- och sjélvdialysen Mélndal
e Dialysmottagning Sahlgrenska

Patient ID

Datum Sign.

Ansvarig lakare skickar remiss via Remix till Intervention 1 samt ev. till avd. 131.

Nar tid erhallits meddelas avd. 131 SU/S som bokar sangplats for patienten.
Meddela avd.131 SU/S patientens dialystider samt ev. behov av tolk.
Kontrollera om patienten behoéver justera antikoagulantiabehandling, se ovan.

Inskrivning pa avd. 131 goérs dagen innan ingreppet av lakare pa respektive
dialysmottagning genom en inskrivningsanteckning i Melior.
Antibiotika ska ordineras i lakemedelsmodulen.

Datum Sign.
Information till patienten fore ingreppet

Informera patienten enligt broschyren "Infor inlaggning av CDK” i
patientundervisningsparmen
Infér inldggning av CDK

Informera patienten om rok- och alkoholuppehall i samband med operation.
Lamna broschyren "Rék- och alkoholfri infér och efter operation”.
Finns tillganglig pa olika sprak.

Broschyr

Informera patienten om ingreppet, tidpunkt och adress.
e Avd. 131, Bruna stréket 5, bottenvaningen.
e Intervention 1, BI& straket 5, plan 2/3 BOIC

Kontrollera om patienten behoéver justera antikoagulantiabehandling, se tidigare
i denna rutin.

Informera om att inskrivning pa avd. 131 kommer att ske dagen fore ingreppet.
Efter inlaggning av permanent CDK kvarstannar patienten pé& avd. 131 over
natten for observation. Om inga komplikationer uppstar kommer patienten till
nasta ordinarie dialys.
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Datum  Sign.
Forberedelser

Blodprovstagning sker dagen fore ingreppet. Se tidigare i denna rutin

Kontrollera att blodgruppering finns i InterInfo (transfusionsmedicin). Om inte, ta
en ny blodgruppering.

For att mojliggora sjalvdialys och underlatta egenvard ska lamplig plats for CDK-
placering méarkas ut av erfaren dialyssjukskoterska. Anvand permanent
tuschpenna. Efter Descutandusch bor patienten sjalv fylla i markeringen.

Planera nasta dialystid. Skriv gérna en patientrapport.

Datum  Sign.
Egenvard

Patienten forses med 2 st. Descutansvampar och tillhérande instruktion fran
Véardhygiens hemsida. Dusch utférs hemma dagen innan ingreppet.

Forvissa dig om att de patienter som sover hemma natten till ingreppet och utfor
preoperativa forberedelser i hemmet klarar att folja de instruktioner som kravs for
ett lyckat resultat.

Patienten far &ta tills 2 timmar innan ingreppet

Datum Sign.
Eftervard

CDK kan anvéandas direkt men det kan ibland vara en svullnad efter inlaggningen
som gor att den inte fungerar optimalt. Om forbandet ar torrt eller inga tecken pa
farsk blodning kan antikoagulantia anvandas vid dialysbehandling annars
antikoagulantiafri dialysbehandling. Kontakta ansvarig lakare vid tveksamhet.

Notera pa Atgardslistan: CDK-typ, lokalisation och inlaggningsdatum.
Ansvarig accesssjukskoterska registrerar i DiaD.

Kontrollera forband. Undvik att byta férband forsta veckan efter inlaggningen.
Forstark vid behov.
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Méngd och typ av antikoagulantia som ska instilleras i skanklarna ordineras av
lakare i Melior.

Utbilda patienten om handhavande av CDK enligt patientutbildningen kapitel 4.

Patienten bor inte duscha de forsta 10 dagarna efter ingreppet.

Suturer vid instickstéllet pa halsen tas efter 10 dagar om saret lakt.

Om lakare suturerat vid instickstallet p& grund av blédning tas dessa suturer
efter 1 dag.

Suturerna i CDK-vingen far sitta kvar minst 8 veckor. Fixera med StatLock.
Efter 2 manader kontrollerar lakare eller delegerad/erfaren sjukskoterska att
CDK:n lakt fast med ett "dragtest”.

Vid irritation av suturer eller om CDK inte l&kt fast, anvand StatLock.

Datum  Sign.
Aterkoppling
Efter 1 manad, nar vi ser hur den nya CDK fungerar, ska PAS skriva en
utvardering i Melior. Skicka meddelande alternativt kopia av Melioranteckning till
ansvarig radiolog via "Bevaka” i Melior. Utvardering datum:.............
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