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Oppen uretraplastik-olika
operationsmetoder beroende pa

strikturens placering

Syfte

Ett strukturerat arbetssatt for omhandertagande av
patienter pre- och postoperativt.

Arbetsbeskrivning

Informationen &r framtagen for att sakerstalla en séker vard.

Operationsmetoder
Meatusplastik

Planlége. Gors vanligen i form av Bristolplastik som innebér incision i
dorsala och ventrala meatus varefter uretraslemhinnan sutureras upp mot
glanshuden. Darefter gors en rekonstruktion av hud fran glans for att
skapa ett tak over dorsala meatus. Ibland satts ingen KAD men om det
gors sitter den vanligtvis i 5 dygn.

Operationsmetoder vid penil uretraplastik

(framre)

e Asopa: fritt munslemhinnetransplantat i en seans.
Planlage. Langsgaende ventral incision i uretra varpa
strikturomradet frilaggs. Dorsala omfanget av strikturerad uretra
incideras och darefter sutureras ett fritt munslemhinnetransplantat
fran insidan av kinden fast i denna 6ppning. Ventrala uretra
sutureras darefter. KAD 7-14 dygn.

VASTRA
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Penil uretraplastik med fritt munslemhinnetransplantat i tva
seanser.

Seans 1: planlége. Strikturerad uretra reseceras varvid corpora
cavernosa frilaggs pa penisskaftet. Ett fritt
munslemhinnetransplantat tas fran insidan av kinden och fastes
mot corpora cavernosa. En temporar kutan uretrostomi anlaggs pa
penisskaftet och via den satts en KAD. En Mepitelrulle sutureras
fast 6ver munslemhinnetransplantatet och avlagsnas pa
urologmottagningen 5 dagar postoperativt. KAD 7-14 dygn.
Efter KAD-avveckling kommer patienten temporért att kissa mer
proximalt pa penisskaftet an dar nativa meatus ar belagen da
uretra inte &r tubulariserad. Aterbesok till operatdren 3—4
manader postoperativt for beddmning av uretraplattan.

Seans 2: Efter 4-6 manader gors en tubularisering av
uretraplattan med patienten i planlage. KAD i 14 dygn.

Operationsmetoder vid bulbar
uretraplastik (bakre)

Resektion och direktanastomos.

Vanligaste metoden vid bulbdr striktur. Benstdd. Perineal incision
mellan anus och scrotum. Bulben fridissekeras. Det strikturerade
omradet reseceras och uretraindarna anastomoseras. KAD i 14
dygn.

Munslemhinna med onlay-teknik.

Benstdd. Perineal incision mellan anus och scrotum. Bulben
fridissekeras. Ett fritt munslemhinnetransplantat skordas fran
insidan av kinden och sutureras in vid det 6ppnade
strikturomradet. KAD i 14 dygn.

Perineal uretrostomi (perineostomi)

Benstdd. Perineal incision mellan anus och scrotum. Bulben fridissekeras
och 6ppnas proximalt om strikturen. Proximal uretra sutureras mot huden
i perineum. KAD 7 dygn. Darefter kommer patienten permanent att kissa
via perineum.
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Preoperativa forberedelser

e Rutinprover

e MRSA-odling om patient vardats i riskomrade

e Viktoch langd

e EKG pa alla patienter 6ver 60 ar eller enligt ordination

e Antibiotikaprofylax med Eusaprim forte 1x2 ges sa lange
patienten har KAD + tva dagar efter dragning

e Trombosprofylax ges ej rutinmassigt

e Mt ut och ge stodstrumpor till patienter som ska géra 6ppen
bulbér uretraplastik eller perineostomi

e Duscha med tval och vatten

e Svilt fran kl. 24.00

Preoperativ patientinformation

e Gors i narkos och tar ca 1-2,5 timmar beroende pa metod

e Patienten ligger pa postop nagra timmar

e Smartlindring med Alvedon och eventuellt Oxynorm

o KAD sitts peroperativt. Behandlingstid avgors av
operationsmetod, se ovan.

e Stodstrumpor anvéands endast vid bulbar uretraplastik och
perineostomi och sétts pa da patienten ar pa postop. Anvénds
dygnet runt i 14 dygn.

e Fri mobilisering postoperativt
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Om munslemhinna har skérdats fran kinden anvéands resorberbar
sutur. Lattuggad mat forsta dygnet.

Ett dygns kompressionsforband i perineum vid bulbéra
uretraplastik och 6ver penis och nedre buken vid penil
uretraplastik

Vardtid ett dygn vid bulbar eller penil uretraplastik samt vid
perineal uretrostomi men meatusplastik gors dagkirurgiskt

Postoperativ omvardnad

Kontrollera att KAD fungerar. Penis ska fixeras upp mot magen
med hjélp av Flexi-Trak.

Fri mobilisering

Far dricka och &ta men lattuggad mat om munslemhinna har
tagits

Kontrollera insidan av kinden om munslemhinna har tagits
Inspektion av operationsforband. Byte av operationsférbanden
infor hemgang sker endast om de ar méttade.

Eventuellt kompressionsforband avlagsnas pA morgonen postop
dygn 1

Information till patienten infor hemgang

Aterbesokstid for KAD-avveckling pd UVA alternativt
urologmottagningen pa hemorten

Aterbesokstid till UVA efter 5 dagar till patienter som ska ta bort
Mepitelrulle (penil uretraplastik, seans 1).

Resorberbara suturer anvands vanligtvis

Ge informationsbladet ”Patientinformation om 6ppen operation
av urinrorsfortranging (uretrastriktur)”

Skicka med uribags hem for den tid som patienten ska ha KAD
alternativt ventil (operator bestammer).

Informera om att penis ska ligga upp mot magen och fixera KAD
i detta 1age med Flexi-Trak. Anvénd eventuellt dven tight
kalsong/natbyxa samt Tena skydd.

Stodstrumpor dygnet runt i 14 dagar vid bulbar uretraplastik och
perineal uretrostomi

Patienten ska duscha forsiktigt pa operationsomradet dagligen.
Undvik tval.

Nar forbandet lossnar behdvs inget nytt

Undvik bad under de 3 forsta veckorna

Undvik tunga lyft under 46 veckor

Undvik sex och masturbation under 6 veckor
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e Sjukskrivning under KAD-tiden vid kontorsarbete men upp till 4
veckor vid tyngre arbetsuppgifter efter bulbar uretraplastik.

o Oftast aterbesok till operatdren med flodesmatning, kontroll av
residualurin samt eventuell cystoskopi efter 6 manader. Foljs
sedan efter 1 och 2 ar med uppfoéljningsblankett enligt
uretrastrikturregim.

e Ibland skickas resecerad striktur for PAD for att bedoma hur
allvarlig fibrosgraden ar och patienten ska da bokas for brevsvar
pa PAD.

Ansvar

All vardpersonal pa avdelning 30 och urologmottagningen ska arbeta
utefter denna rutin. VVardenhetschefen ansvarar for att rutinen blir kand
och finns.

Uppfoljning, utvardering och revision
Respektive sektionschef ansvarar for uppfoljning/revision av innehallet i
rutinen.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO.
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