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Uretaroskopi och stenextraktion

Syfte

Informationen ar framtagen for att sakerstalla en

saker vard och ge ett strukturerat arbetssatt for

omhandertagande av patienter pre- och

postoperativt.

Arbetsbeskrivning

Indikation

Gors vid uretérsten, oftast polikliniskt. Vid akuta fall och vid speciella
indikationer gors det inneliggande.

Preoperativa forberedelser:

Dokument-ID: SU9803-2137832294-142

Rutinprover

MRSA-odling om patient vardats i riskomrade

Vikt och langd

EKG pa alla patienter dver 60 ar eller enligt ordination
Antibiotikaprofylax enligt ordination

Ej trombosprofylax

Duscha med tval och vatten

Svalt fran kl. 24.00

Rontgen ska goras 1-2 dagar preoperativt for att kontrollera om
stenen finns kvar.

GOTALANDSREGIONEN
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Rubrik: Uretaroskopi och stenextraktion

Preoperativ patientinformation:

Gors i ryggbeddvning eller narkos

Operationstid 30-90 minuter

Patienten ligger kvar pa postoperativa avdelningen ett par timmar
efter operationen

KAD om operationen gjorts i spinalbedévning. KAD dras efter
nagra timmar

Hematuri och trangningar kan forekomma postoperativt

Ibland Idgger man in en dubbelpigtailkateter eller en uretérkateter
Far ata och dricka postoperativt

Vardtid cirka 1-2 dagar

Operation:

Ett uretdroskop fors in i uretra och via urinblasan upp i uretaren for att
avlagsna eller sonderdela stenen. P g a risk for svullnad efter ingreppet
laggs ibland en dubbelpigtailkateter in som avlastning.

Postoperativ omvardnad

Om patienten ar feberfri och urinen &r klar dras KAD enl.
ordination

Hematuri och tréngningar kan forekomma postoperativt
Fraga operatéren om stenen ska analyseras

Att tanka pa infor hemgang:

En inlagd dubbel-pigtail ger ofta 6kade trangningar och ibland
hematuri och sveda vid vattenkastning

Efter 1-2 veckor avldgsnas dubbelpigtailkatetern vid en
cystoskopi pa urologmottagningen i gelanestesi. Tid bokas via
avdelningssekreteraren.

CT-njursten gors oftast efter ca 4 veckor

Ansvar

All vardpersonal pa avdelning 17/30 ska arbeta utefter denna rutin.
Vardenhetschefen ansvarar for att rutinen blir kand och finns.

Uppfoljning, utvardering och revision

Sjukskoterska inom verksamhet Urologi ansvarar for
uppféljning/revision av innehallet i rutinen. Medvetet avsteg fran rutinen
dokumenteras i Melior om rutinen &r kopplad till patient. Ovriga orsaker
till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.

Dokument-ID: SU9803-2137832294-142

Version: 5.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Urologi

Innehéallsansvar: Johan Rubenson, (johru2), Overlikare
Granskad av: John Akerlund, (johak2), Overlikare
Godkiind av: Ali Khatami, (alikh), Verksamhetschef
Dokument-ID: SU9803-2137832294-142

Version: 5.0

Giltig fran: 2026-09-21

Giltig till: 2028-09-21



