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Uretrotomia interna 

Syfte 

Informationen är framtagen för att säkerställa en 

säker vård och ge ett strukturerat arbetssätt 

för omhändertagande av patienter. 

Arbetsbeskrivning 

Innan undersökningen 

• Kontrollera alltid patientens identitet 

• Fråga om eventuell allergi mot läkemedel, inklusive Xylocain 

• Utsättning av antikoagulantia enligt medicinskt styrdokument 

Utsättning av antikoagulantia inför operation. Tar patienten 

Waran ska ett PK-värde tas samma dag. 

Tillvägagångssätt 

• Ren rutin som vid cystoskopi.  

• Patienten ligger i benstöd, tvättas med Descutan och 20 ml 

Xylocaingel 2 % instilleras i uretra. 

• Rak optik 12º. 

• Operatören väljer 15,5-Ch uretrotom eller 22-Ch uretrotom.  

• Vid behov kan en uretärkatetern eller guidewire föras in i uretra.  

• Operatören sätter vanlig kateter eller open-end-kateter, oftast 16 

Ch, samt beslutar om ventil eller uribag. 

• Katetertid 2-5 dagar. 

• Operatör skriver recept på antibiotikaprofylax, vanligtvis Bactrim 

forte. 
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Information till patienten efter 
undersökningen 

• Ökat vätskeintag. 

• Sveda och lite hematuri under några dagar. 

• Vid riklig blödning, problem att kissa efter kateterdragning, 

smärta och/eller feber> 38 grader ta kontakt med 

urologmottagningen eller söka akut. 

• Information till patienten om att själv avveckla katetern 

alternativt remiss för kateteravveckling på vårdcentral. 

Ansvar  
Vårdenhetschef ansvarar för utförandet av rutinen samt att den är känd 

och följs. 

Uppföljning, utvärdering och revision 
Vårdenhetschef ansvarar för uppföljning av rutinen och att avvikelser 

hanteras i MedControl PRO. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Urologi  

Innehållsansvar: Jenny Magnusson, (jenma18), Överläkare 
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