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Transvesikal adenomenukleation-TVP

Syfte

Informationen ar framtagen for att sakerstalla en
saker vard och ge ett strukturerat arbetssatt for
omhandertagande av patienter pre- och

postoperativt.

Arbetsbeskrivning

Indikation:

Operationen gors vid godartad prostataforstoring dar prostatakorteln ar
for stor for for en konventionell TUR-P. Det ar en 6ppen
prostataoperation — TVP (Transvesikal adenomenukleation) alternativt
Millin operation vid mycket stor prostata > 100 gram

Preoperativa forberedelser:

e Rutinprover och blodgruppering.

e Bastest + 2 BK.

e MRB-odling enligt lokala rutiner (Vardhygien).

e Lé&ngd och vikt.

e EKG paalla patienter dver 60 ar eller enligt ordination.

e Tréffa sjukgymnasten.

e Stddstrumpor ska provas ut och satts pa i samband med
premedicinering.

e Trombosprofylax enligt ordination.

e Analgetikaordination for postoperativ behandling.

e Antibiotikaprofylax enligt antibiotika-PM.

e Duscha med tval och vatten.

e Dulcolax x 2 kvéllen innan operation.
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e Fasta fran kl. 24.00.

Preoperativ patientinformation:

e Operationen gors i narkos.

e Operationstid 1-4 timmar.

e Stddstrumpor ska sitta pa dygnet runt under vardtiden och dagtid
2-3 veckor efter hemgang. Behandlingstid fyra veckor totalt.

e Patienten ligger pa postoperativa avdelningen i tre till fyra
timmar efter operationen.

e Information om VAS.

e Smadrtlindring med tabletter/sprutor.

e Har uretra- och suprapubiskateter samt oftast ett dran framfor
urinblasan. Har dven spoldropp, vilket i borjan skots enligt
ordination (kontinuerligt eller intermittent), sedan vid behov (nar
urinen klarnat nagot).

e Mobilisering dagen efter operation.

o Laxeras med 2 st Dulcolax kvallen fore operation.

e Far dricka och 4ta postoperativt.

e Forvantad vardtid 1-7 dagar.

e Fasta fran kl. 24.00 natten fére operationen.

Operation:

Nedre medellinjesnitt. Vid transvesikal adenomenuklation Gppnas blasan
och prostata-adenomet skalas ut med hjélp av fingret. Vid operation ad
modum Millin, skalas prostata-adenomet ut via 6ppning av
prostatakapseln.

Prostataadenom
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Postoperativ omvardnad:

e Spoldropp: Kontinuerligt eller intermittent spoldropp oftast
kopplat till suprapubiskateter (“toppkateter’’). Man ska vid behov
spola manuellt fore eller efter att spoldroppet kopplats

e Urinmatning: Spoldroppslista fér balanskontroll.

e Kateter/katetrar: Stangs och dras enligt ordination.

e Dranage: Dras enligt ordination.

e Blodprover: Hb vid misstanke om lagt varde (kraftig hematuri).

e Kost: Far ata och dricka postoperativt.

Att tanka pa infor hemgang:

Patienten kan forsta tiden ha svart att hinna till toaletten och
bor darfor fa inkontinensskydd medskickat. Det kan drdja upp till 6
manader innan besvaren minskar eller forsvinner.
Sjukskrivning 4-6 veckor beroende pa hur tungt arbete han har. Risken
for sen blédning ar liten, men pga risken for arrbrack bor pat inte lyfta
tungt, eller utfora kravande kroppsarbete de forsta 46 veckorna.
Skicka med distriktsskoterskeremiss for sutur/agraffborttagning 10-12
dagar efter operationen.

Ansvar

All véardpersonal pa avdelning 30 ska arbeta utefter denna rutin.
Vardenhetschefen ansvarar for att rutinen blir kand och finns.

Uppfoljning, utvardering och revision

Sektionsledare inom verksamhet Urologi ansvarar for
uppfoljning/revision av innehallet i rutinen. Medvetet avsteg fran rutinen
dokumenteras i Melior om rutinen &r kopplad till patient. Ovriga orsaker
till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.
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