OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rutin
Galler for: Verksamhet Urologi Giltig fran: 2024-12-02
Innehallsansvar: Linda Innala Nyberg, (linin), Enhetschef Giltig till:  2026-12-02

Godkand av: Ali Khatami, (alikh), Verksamhetschef

Transuretral resektion av prostata-TURP

Syfte

Informationen ar framtagen for att sakerstalla en
saker vard och ge ett strukturerat arbetssatt for
omhandertagande av patienter pre- och
postoperativt.

Arbetsbeskrivning

Indikation:

Benign prostataforstoring upp till 100 g. Palliativ Tur-P vid
prostatacancer.

Preoperativa forberedelser:

e Rutinprover, blodgruppering och bastest.

e MRB-odling enligt lokala rutiner (Vardhygien).

e Lé&ngd och vikt.

e EKG pa alla patienter dver 60 ar eller enligt ordination.

o Antibiotikaprofylax enligt antibiotika-PM. Patienter som
preoperativt har KAD eller RIK:ar sig skall behandlas med
lamplig antibiotika i 7-10 dagar postoperativt.

e Duscha med tval och vatten.

e Fasta fran kl. 24.00.

Preoperativ patientinformation:

e Gors i spinalbeddvning eller narkos.

e Operationstid cirka 30-60 minuter.

o Overvakas pa den postoperativa avdelningen under ett par timmar
efter operationen.

e Har KAD och spoldropp.
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Forvantad vardtid ett dygn.
Informera patienten om retrograd ejakulation.

Operation:

Operationen utfors under generell anestesi eller spinalanestesi. Vid
TURP hyvlas den del av prostatakorteln, som trycker ihop urinrdret, bort
med hjalp av diatermi. Resektionsinstrument har en slynga genom vilken
det gar elektrisk strom. Slyngan kan aven anvéndas for att stoppa
blddningar. Under operationen spolas vavnaden ut via instrumentet. Det
kopplas ett spoldropp till katetern efter avslutad operation.

Postoperativ omvardnad:

Far ata och dricka vid ankomst till avdelningen.

Hematurikateter kopplad till spoldropp. Spoldropp skots enligt
ordination (intermittent eller kontinuerlig spolning). Spoldropp
kopplas bort nér blédningen beddéms ha upphort.

Man ska vid behov spola manuellt fore eller efter att spoldroppet
kopplats bort

Dokumentation av spoldroppsvatska sker pa ett
spoldroppsprotokoll, for att kunna se hur mycket diures patienten
har. Spoldroppslistan som forts under operationen &r for att
upptécka eventuellt TUR-syndrom. (TUR-syndromet
(hypervolemi, hyponatremi genom upptag av elektrolytfri
spolvétska, kan ge cerebrala symptom.)

Om inget annat ordinerats dras KAD kl.06:00 dagen efter
operationen om urinen &ar nagorlunda klar och patienten &r
feberfri. Installera 1-2 dl NaCl i blasan innan dragning.
Kontroller av residualurin efter miktion. Ordination av lakare pa
morgonrond pa hur mycket residualurin som &r accepterat.
Kontrollera residualurin tva ganger.

Beroende pa residualurin kan en KAD behdva séttas. Fa
ordination pa hur lange den ska sitta och var den ska dras av
ansvariga lakare.

Att tanka pa infor hemgang:

Informera patienten att dricka rikligt, atminstone sa lange urinen
ar blodtillblandad.

Det kan ta manga veckor innan vattenkastningen bérjar fungera
bra.
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e Entill fem veckor efter operationen avstéts sarskorporna fran
resektionsomradet och blédningar kan uppsta. Dricka rikligt tills
det avtar.

e Vid problem med att tomma blasan eller helt stopp bor patienten
kontakta urologmottagningen i férsta hand.

e Brevsvar angaende PAD svar.

e Sjukskrivning, langd beroende pa arbete.

Ansvar

All vardpersonal pa avdelning 17/30 ska arbeta utefter denna rutin.
Vardenhetschefen ansvarar for att rutinen blir kand och finns.

Uppfoljning, utvardering och revision
Teamsjukskdterska inom verksamhet Urologi ansvarar for
uppfoljning/revision av innehallet i rutinen. Medvetet avsteg fran rutinen

dokumenteras i Melior om rutinen &ar kopplad till patient. Ovriga orsaker
till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.
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