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Transuretral cystolithotripsi

Syfte

Informationen ar framtagen for att sakerstalla en
saker vard och ge ett strukturerat arbetssatt for
omhandertagande av patienter pre- och
postoperativt.

Arbetsbeskrivning

Indikation:

Det hander att det bildas stenar i urinblasan. Orsaken &r oftast ett hinder
for passage av urin fran urinblasan, t.ex. obstruerande prostatakortel eller
kronisk inneliggande kateter. Avflodeshinder ar nagot som forst och
framst drabbar mén (férstorad prostata) och darfor forekommer 6ver 90
% av alla fall av blassten hos méan. Vid avflodeshinder kan det finnas
urin kvar i blasan pga. dalig tomning av denna. Kristaller kan falla ut i
urinen, sarskilt pa inneliggande katetrar eller kronisk infekterad urin.
Dessa kan under en tid bli storre pga. kalkutfallningar. Blasstenarna kan
variera i storlek, fran nagra millimeter till flera centimeter. Symptom
uppstar nar stenen irriterar slemhinnan i urinblasan eller hindrar flodet av
urin fran urinblasan. Vanligt med upprepade urinvagsinfektioner

Preoperativa forberedelser:

e Rutinprover och blodgruppering

e MRSA-odling om patient vardats i riskomrade

e Lé&ngd och vikt

e EKG paalla patienter dver 60 ar eller enligt ordination
e Antibiotika enligt ordination

e Duscha med tval och vatten
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Rubrik: Transuretral cystolithotripsi

Fasta fran kl. 24.00

Preoperativ patientinformation:

Operationen gors i ryggbedovning eller narkos

Operationstid ca 30 minuter

Overvakas pa den postoperativa avdelningen under ett par timmar
efter operationen

KAD dras enligt ordination dagen efter operationen om urinen ar

klar och patienten feberfri

Informera om att patienten kan behdva ga hem med KAD om det

inte gar att miktera tillfredstéllande efter operationen

Far ata och dricka nar patienten kommer till avdelningen

Vardtid 1-2 dagar

Operation:

Man gar in i bldsan via uretra med cystoscop. Beroende pa storleken pa
stenen/stenarna sonder fordelas stenen/stenarna med hjélp av ett
kloliknande instrument. Vid mindre stenar anvénds laser for att
sonderfordela stenen/stenarna. Efter det skdljs samtliga stenrester ut.
Man avslutar med att satta en KAD

Postoperativ omvardnad:

Patienten kommer upp till avdelningen med KAD som spolas vid
behov

Det finns risk att utveckla sepsis efter operationen. Viktigt med
NEWS kontroller.

Katetern kan i regel dras dagen efter operation om urinen ar klar
och patienten ar feberfri. Hor pa rond om det inte finns
dokumenterat.

Far ata och dricka nar patienten kommer till avdelningen

Att tanka pa infor hemgang:

Informera patienten om att vara observant pa att tomma blasan
ordentligt.

Sveda och vérk kan forekomma de forsta dagarna. Pat bor dricka
extra mycket i borjan.

Vid urinstopp och eller feber kontakta sjukvarden.

Sjukskrivning vid behov beroende pa arbete.
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Ansvar

All vardpersonal pa avdelning 30 ska arbeta utefter denna rutin.
Vardenhetschefen ansvarar for att rutinen blir kand och finns.

Uppfoljning, utvardering och revision

Sjukskoterska inom verksamhet Urologi ansvarar for
uppféljning/revision av innehallet i rutinen. Medvetet avsteg fran rutinen
dokumenteras i Melior om rutinen &r kopplad till patient. Ovriga orsaker
till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.
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Information om handlingen
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