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Robotassisterad laparoskopisk

njurresektion

Syfte

Informationen ar framtagen for att sakerstalla en
saker vard och ge ett strukturerat arbetssatt for
omhandertagande av patienter pre- och

postoperativt.

Arbetsbeskrivning

Indikation:
Vid mindre njurtumorer

Preoperativa forberedelser:

e Rutin prover: Hb, elstatus inkl Krea, blodgruppering och bastest

e MRB-odling enligt lokala rutiner (Vardhygien)

e Viktoch langd

e EKG paalla patienter dver 60 ar, de med kand hjartsjukdom eller
enligt ordination

o Patienten skall traffa fysioterapeut

e Ssk skall mata ut stodstrumpor, dessa skall tas pa i samband med
premedicineringen

e Inskrivande lékare ordinerar antibiotika profylax

e Inskrivande lékare ordinerar analgetika for postoperativt férlopp

e Inskrivande l&kare ordinerar trombosprofylax om riskfaktorer
foreligger i enlighet med EAU guidelines (alder>75 ar, BMI>35,
tidigare DVT eller lungemboli, eller konstaterad arftlighet). Vid
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risk ges Fragmin 5000 E med start 6 timmar postoperativt,
darefter en gang dagligen i 28 dagar.

e Sidomarkning av operatoren gors vanligen pa
operationsavdelningen

e Dusch med tval och vatten

e Svilt fran kl. 24.00

Preoperativ patientinformation:

e Information om att operationen kan konverteras fran
robotassisterad laparoskopisk operation till 6ppen operation

e Gors i narkos

e Operationstid 1-3 timmar

e Vard pa postoperativ avdelning till eftermiddagen/kvillen,
darefter vanlig vardavdelning

e Smartlindring med tabletter

e VAS-information

e Information om att koldioxiden ger ett 6kat buktryck och ibland
smarta i axelregionen

e KAD avlastning under operationen, dragning enligt ordination
efter ndgot dygn

e |Ibland satts ett buk-drén vid operationen

e Far dricka och ata postoperativt

o Skall mobiliseras sa snart som mojligt postoperativt

e Stddstrumpor ska sitta pa dygnet runt i fyra veckor postoperativt

e Fragmininstruktioner muntligt och skriftligt

e Forvantad vardtid 24 dagar

Operation:

Robot/laparoskopisk operation kan genomfdras via buken
(transabdominellt) via 5-6 portar/arbetskanaler. Buken fylls da med gas
for att ge manoverutrymme under operationen. Via ett av halen foljer
man operationen med hjalp av en kamera. De karl som gar till och fran
njuren frias fram. Tumaren lokaliseras och frilaggs. Blodkérlen till
njuren stangs av/klampas och tumoren reseceras. Sarhalan som uppstar i
njuren sys igen. Tumaren laggs i en preparatpase och tas ut via en av
portoppningarna. Saren i bukvaggen sluts med suturer alternativt
agraffer. Ev. laggs ett dranage for att dranera sarvatska och ev.
urinlackage.

Retroperitoneal robotoperation ar en variant av ovanstaende som utfors
nar man vill undvika att ga igenom buken. Detta kan goras via 1-2
porthal (singelport) eller via 5 portar lateralt i flanken. | 6vrigt utfors
operationen pa samma satt som beskrivits ovan. Val av metod beror bl a
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pa tumorens lokalisation och om patienten opererats flera ganger i buken
tidigare.

Postoperativ omvardnad:

KAD dras enligt ordination dag 1

Urinmétning sa lange KAD ar kvar

Dygnsmatning av dranageinnehall

Dranage dras efter enligt ordination 1-3 dygn

Vatskelista 1-2 dygn

Far dricka och &ta postoperativt

Mobilisering sa snart som mojligt postoperativt

Stodstrumpor dygnet runt i fyra veckor.

Daglig inspektion av operationsférband

Blodprover: Hb operationskvéllen kl. 20, Hb + Elstatus dag 1.
Om trombosprofylax &r ordinerat ges det 6 timmar postoperativt.
Patienten ska sjalvstandigt kunna ge sig injektion Fragmin. Trana
under vardtiden.

Att tanka pa infor hemgang:

Inspektion av operationsforband. Informera patienten att
forbanden kan sitta i fem dagar, darefter ska patienten ta bort dem
for inspektion. Vanliga plaster kan sedan anvandas vid behov.
Skicka med remiss till distriktsskdterskan for agrafftagning 10—
12 dagar postoperativt. Om resorberbara stygn anvénts behdvs
ingen remiss.

Aterbesok efter 6-8 veckor for att fa PAD-besked. Infor
aterbesoket skall Hb och elstatus tas. Detta kan goras pa
Vardcentralen sa skicka med patienten en remiss med svar till
Urologmottagningen.

Patienten ska undvika tunga lyft och hart kroppsarbete i 2-3
veckor

Sjukskrivning 2-3 veckor

Om aktuellt, skicka med patienten Fragminsprutor for totalt 28
dagars behandling, dos 5000 E.

Informera patienten om att hen kan leva helt normalt trots att del
av njuren &r borttagen.

Patienten kan duscha, men inte bada under de tre forsta veckorna
postoperativt.

Vid akuta smértor och/eller feber hanvisas patienten till
akutmottagningen!
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Ansvar

All vardpersonal pa avdelning 30 ska arbeta utefter denna rutin.
Vardenhetschefen ansvarar for att rutinen finns och blir kand.

Uppfoljning, utvardering och revision
Sektionsledare inom Verksamhet Urologi ansvarar for
uppfoljning/revision av innehallet i rutinen. Medvetet avsteg fran rutinen
dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker
till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.
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