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RIRS (retrograd intrarenal surgery)-

flexibel uretaroskopi

Syfte

Informationen ar framtagen for att sakerstalla en
saker vard och ge ett strukturerat arbetssatt for
omhandertagande av patienter pre- och

postoperativt.

Arbetsbeskrivning

Indikation

Konkrement som inte lampar sig att behandlas med ESWL eller med
PCNL

Konkrement som sitter i njurbacken och/eller i calyx

Diagnostik av oklara njurbackenféréandringar

Preoperativa forberedelser:

e Rutinprover och blodgruppering

e MRSA-odling om patient vardats i riskomrade

e Vikt och langd

e EKG pa alla patienter 6ver 60 ar eller enligt ordination

e Antibiotikaprofylax enligt ordination

e Trombosprofylax enligt ordination

e Duscha med tval och vatten

e Svilt fran kl. 24.00

e Stenodversikt ska goras 1-2 dagar preoperativt for att kontrollera
om stenen finns kvar. Géller inte vid diagnostik
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Preoperativ patientinformation:

e GOrs i narkos

e Operationstid 30-90 minuter

e Patienten ligger kvar pa postoperativa

e avdelningen ett par timmar efter operationen

e Ev.KAD

e Hematuri och trdngningar kan férekomma postoperativt
o Ibland lagger man in en dubbel pigtailkateter

e Far 4ta och dricka postoperativt

o Majoriteten av patienterna opereras polikliniskt

e Vardtid ett dygn om patienten &r inskriven i slutenvarden

Fleubie steeralie
TOLO! OALODE

URETERORRENOLITOTRIPSIA LASER

Operation:

Ett ureteropyeloskop fors in via urinréret genom urinblasan, upp till
njurbéckenet via urinledaren. Stenar krossas med laser. Ev evakueras
sten dock inte alltid. Man raknar da med spontan passage av fragment.
Ibland laggs en dubbel pigtail in som da far ligga kvar i 10-14 dagar.

Postoperativ omvardnad

e Om patienten ar feberfri och urinen &r klar dras KAD enl.
ordination
e Hematuri och trdngningar kan forekomma postoperativt
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Att tanka pa infor hemgang:

e Informera patienten om att en inlagd dubbel-pigtail ofta ger
Okade trangningar och sveda vid vattenkastning. Ibland &ven
hematuri.

 Patienten far en kallelse for att avlagsna den inneliggande
pigtailkatetern med hjalp av ett cystoskop, om ca tva veckor.

e Detta gors pa urologmottagningen.

e Kontroll av CT-njursten gors efter ca 4 veckor

e Sjukskrivning behdvs sallan

Ansvar
All vardpersonal pa avdelning 17/30 ska arbeta utefter denna rutin.
Vardenhetschefen ansvarar for att rutinen blir kand och finns.

Uppfoljning, utvardering och revision

Sjukskaterska inom verksamhet Urologi ansvarar for
uppfdljning/revision av innehallet i rutinen. Medvetet avsteg fran rutinen
dokumenteras i Melior om rutinen &r kopplad till patient. Ovriga orsaker
till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.
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