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Rutin
Galler for: Verksamhet Urologi Giltig fran: 2026-03-17
Innehallsansvar: Roger Andrén, (rogab), Vardenhetschef Giltig till:  2028-03-16

Granskad av: Flera granskare finns - se eftersattsblad
Godkand av: Ali Khatami, (alikh), Verksamhetschef

Ablationsbehandling av njurtumorer

Syfte

Informationen ar framtagen for att sakerstalla en

saker vard och ge ett strukturerat arbetssatt for

omhandertagande av patienter pre- och

postoperativt.

Arbetsbeskrivning

Indikation:

Mindre tumdorer upp till ca 4 cm

Patienter som ar mindre lampliga for kirurgi p.g.a. hog alder
och/eller kormorbiditet

Tumodr i singelnjure. Tumor i transplanterad njure. Tumorrecidiv
efter tidigare Kirurgi.

Overvig hos patienter med hereditar predisposition for multipla
tumorer (t.ex. von Hippel-Lindau)

Preoperativa forberedelser:

Rutinprover och blodgruppering

OBS! Kreatinin, PK, APTT och TPK far inte vara éldre &n 24
timmar

Bastest

MRB-odling enligt lokala rutiner (vardhygien)

Vikt och langd

EKG pa alla patienter dver 60 ar eller enligt ordination
Preoperativ bedomning gors pa neuroanestesi
Analgetikaordination for postoperativ behandling
Antibiotikaprofylax enl. PM

Dusch med tval och vatten
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Rubrik: Radio Frekvensbehandling (RF) av njurtumorer

Svalt fran kl. 24.00

KAD behandlingsdagen (dagen innan om patienten ska ner tidigt)
PVK behandlingsdagen (dagen innan om patienten ska ner tidigt).
Remiss for biopsi ska finnas i journalen och f6lja med till rontgen
Den bokade tiden till intervention ses i Melior under rtg

Preoperativ patientinformation:

Gors i narkos eller under sedering

Behandlingstid ca 1,5-2,5 timme

Ligger kvar pa postoperativa avdelningen nagra timmar
Smértlindring vid behov

Far ata och dricka postoperativt

Fri mobilisering

Vardtid 1-2 dagar

Operation:

Gors i narkos, pa rontgenavdelningen av radiolog. Ingreppet gérs med
hjélp av ultraljud och CT. Vid varmeablation fors en nal in via huden och
med mikrovagor hettas vavnaden upp till ca 70°C. Harmed uppnas
cellsonderfall. Vid kyla (Cryo) ablation uppnas cellsonderfall genom att
man for in 1-4 nalar och fryser vavnaden till - 40°C.

Postoperativ omvardnad:

Far ata och dricka efter behandlingen

Dra KAD nar patienten ar ater pa avdelningen och kontrollera att
patienten tommer blasan. (Detta kan goras utan lakarordination.)
Inspektion av forband Over insticksstéllet

Hb och Krea dagen efter behandlingen

Fri mobilisering

Att tanka pa infor hemgang:

Antibiotikabehandling enligt ordination

Smartlindring kan behdvas upp till en vecka efter behandlingen
Informera patienten att forbandet kan sitta i fem dagar, darefter
ska man ta bort det for inspektion. Vanligt plaster kan sedan
anvéndas vid behov.

Leva normalt, dricka rikligt.

Kontrolleras med CT/MR manad enligt vardprogrammets
rekommendation (forsta kontroll efter 6 man om inget annat
anges i rontgenutlatandet).
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e Vid feber eller akuta smértor uppmanas patienten att kontakta
urologen eller soka akut.

Ansvar

All vardpersonal pa avdelning 30 ska arbeta utefter denna rutin.
Vardenhetschefen ansvarar for att rutinen blir kand och finns.

Uppfoljning, utvardering och revision
Teamsjukskoterska inom Verksamhet Urologi ansvarar for
uppféljning/revision av innehallet i rutinen. Medvetet avsteg fran rutinen
dokumenteras i Melior om rutinen &r kopplad till patient. Ovriga orsaker
till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.
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Information om handlingen
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