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Perioperativ trombosprofylax i samband 

med RALP, med eller utan ePLND 

Syfte 

Standardiserade trombosprofylax vid RALP 

 

Arbetsbeskrivning 
Riktlinjerna baserar sig på EAU:s dokument ”EAU Guidelines on 

Thromboprophylaxis in Urological Surgery” 2017 

(http://uroweb.org/guideline/thromboprophylaxis/).  

 

Viktiga begrepp:  

• Trombosprofylax: en pågående långsiktig profylaktisk behandling 

som syftar att minska risken för trombos som patienten ”bär med 

sig”. Kan vara av typen antikoagulation (Waran, NOAK, 

lågmolekylärt heparin) eller trombocythämning (ASA, Clopidrogel, 

Efient, Brilique m.fl.) 

• Perioperativ trombosprofylax: kortvarig trombosprofylaktisk 

behandling (i regel med Fragmin) som ges enbart perioperativt där 

operationens trombosrisk bedöms motivera detta. 

• OBS!! Det är den anmälande specialistens ansvar att ange om, och i 

så fall hur, perioperativ profylax skall tillämpas, och dokumentera 

detta tydligt i journalen.  

 

A: Patienter som INTE står på någon tidigare trombosprofylax 

• Patienter som genomgår RALP utan ePLND: 

Perioperativ trombosprofylax med Fragmin ges som regel inte. 
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Undantag enligt operatörens beslut. 

Kompressionsstrumpa ges alltid. 

• Patienter som genomgår RALP med ePLND:  

Perioperativ trombosprofylax med Fragmin ges alltid. 

Kompressionsstrumpa ges alltid. 

• Perioperativ trombosprofylax ges förekommande fall som Fragmin 

5000 E x 1 med start från första postoperativa morgonen under 4 

veckor. Rekommenderad tid för kompressionsstrumpa är till full 

mobilisering, eller längre vid bensvullnad. 

 

B: Patienter som står på tidigare trombosprofylax 

• Här skiljer sig rekommendationerna beroende på indikationen och 

typen av profylax antikoagulation (Waran, NOAK, lågmolekylärt 

heparin) eller trombocythämning (ASA, Clopidrogel, Efient, 

Brilique m.fl.).  

• För individuell rekommendation konsultera Guidelines 

(http://uroweb.org/guideline/thromboprophylaxis/). V.b. 

konsultation med kardiolog eller annan ansvarig läkare. 

 

Ansvar 
All berörd personal inom Verksamhet Urologi, är ansvarig för utförandet 

av rutinens aktiviteter.  

Verksamhetschef bär ansvar för att denna rutin blir känd och ansvarar för 

att den finns. 

 

Uppföljning, utvärdering och revision 
Innehållsansvarig och verksamhetschef ansvarar för uppföljning/ revision 

av innehållet i rutinen. Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i 

Melior om rutinen är kopplad till patient. Övriga orsaker till avsteg från 

rutinen rapporteras i MedControlPRO. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Urologi  

Innehållsansvar: Johan Rubenson, (johru2), Sektionschef 
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