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Nefrouretarektomi - robotassisterad

Syfte

Informationen ar framtagen for att sakerstalla en
saker vard och ge ett strukturerat arbetssatt for
omhandertagande av patienter pre- och
postoperativt.

Arbetsbeskrivning

Indikation:

Njurbécken- eller uretartumarer.

Nefrouretarektomi kan genomforas dppet eller med
laparoskopi/robotassisterad teknik. Vad som avgor metod kan vara
tidigare operationer (adherenser), tillgangligheten eller tumdrens storlek
eller belagenhet.

Vid operationen exstirperas njuren tillsammans med uretéren,
inkluderande den intramurala delen i bldsan och uretérostiet.

Preoperativa forberedelser:

e Rutinprover och blodgruppering

e Bastest, endast vid 6ppen operation

e MRB- odling enl lokala rutiner (vardhygien)

e Viktoch langd

e EKG paalla patienter dver 60 ar eller enligt ordination

e Vikt, l&ngd och saturation

o Traffa fysioterapeuten

e Analgetikaordination for postoperativ behandling

e Trombosprofylax (Fragmin 5000 E x1 i 28 dagar) ges endast till
patienter med 2 riskfaktorer (alder >75 ar, BMI >35,
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forstagradsslakting som haft DVT/LE) eller om pat sjalv haft
DVTI/LE.

e Stodstrumpor ska provas ut, sétts pa i samband med
premedicinering

e Sidomarkning av operatoren

e Duscha med tval och vatten

o Fasta fran kl. 24.00

Preoperativ patientinformation:

e Operationen gors i narkos

e Operationstid ca 2—4 timmar

e Stddstrumpor dygnet runt under vardtiden och dagtid 2—3 veckor,
fyra veckor totalt

e Information om VAS

« Vid robotassisterad operation kan patienten fa Morfin v b

e KAD dras efter ordination, vanligen efter ca en vecka.

o Evdrénage

e Mobilisering

 Ataoch dricka postoperativt

o Instruktion muntligt och skriftligt om Fragmin-teknik

e Vardtid 1-3 dagar

e Fasta fran 24.00

Operation:

Litet medellinjesnitt strax ovan naveln dér njuren tas ut. Fyra
arbetsporthal pa linje fran arcus ner mot symfysen. Vid hogersidiga
tumorer satts aven ett porthal i epigastriet.

Postoperativ omvardnad:

e Viktigt att KAD fungerar da urinblasan varit 6ppnad, spolav b

e Urinmétning

e Dygnsmaétning av dranageinnehall om dran har satts.
Drénkreatinin enligt ordination, indikerar ev. urinlackage

e Drdnaget dras enligt ordination

e KAD dras enligt ordination, vanligen efter 5-7 dagar.

e Vatskebalansrakning till dess att patienten ater och dricker
normalt

e Fri mobilisering

e Stodstrumpor dag/natt

o Kontrollera operationssnitt

e Blodprover: Hb, CRP, LPK och elstatus dag 1+2+3 darefter var
annan dag
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Information till patienten infor hemgang

Byt forband och kontrollera snittet innan hemgang

Skicka med distriktsskoterskeremiss for sutur/agraffborttagning
12-14 dagar efter operationen

Stodstrumpor dagtid totalt 4 veckor postoperativt. Skicka med ett
extra par.

Om pat ska ha trombosprofylax, kontrollera att patienten klarar
av att ge sig sjalv Fragminsprutorna. Skicka med patienten
Fragminsprutor for fyra veckors behandling totalt.

Informera patienten om att man vanligtvis kan leva helt normalt
trots att man bara har en njure kvar

Informera patienten att hen kommer bli kallad for ett aterbesok
till urologmottagningen om ca 3 manader for att géra en
cystoskopi.

Undvika tunga lyft och hart kroppsarbete de forsta 4 veckorna
Vid akuta smartor och/eller feber, frossa kontakta sjukvarden
Sjukskrivning

Ansvar

All vardpersonal pa avdelning 30 ska arbeta utefter denna rutin.
Vardenhetschefen ansvarar for att rutinen blir kand och finns.

Uppfoljning, utvardering och revision

Sjukskaterska inom verksamhet Urologi ansvarar for
uppfoljning/revision av innehallet i rutinen. Medvetet avsteg fran rutinen
dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker
till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControl PRO.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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