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LM Beredning av gastrointestinalt
kontrastmedel vid konventionell réntgen

Bakgrund och syfte

Rutinen syftar till att kvalitetssékra beredning av kontrastmedel infor radiologisk slatrontgen
och genomlysningsundersokning med kontrastmedel peroralt och rektalt.

FOrutsattningar

Patienten ska tillfragas om 6verkanslighet mot jodkontrastmedel innan administrering
paborjas. Vid dverkanslighet mot jodkontrastmedel som sedan tidigare inte &r kant ska
radiolog informeras.

Jodkontrastmedel for peroralt bruk ingdr i Gastrografin, Omnipaque och Visipaque. Mangden
jod som tas upp via gastrointestinalkanalen ar sa lag att den inte anses paverka
njurfunktionen hos patient med nedsatt njurfunktion.

Avgransningar

Beredningslistan ar likvardig for verksamhet Radiologi, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
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Utforande

Kontrastmedel bereds oftast av en rontgensjukskoterska pa radiologin. Kan dven lamnas ut for
beredning till personal pa berord avdelning (galler Gastrografin samt Omnipaque for
tunntarmspassage).

Personal som lamnar ut kontrastmedel eller informerar avdelning om att paborja
administrering av kontrastmedel ska dokumentera i aktuellt journalsystem. Administration av
kontrastmedel pa radiologin ska ocksa dokumenteras i aktuellt journalsystem. Tid for
administration skall anges.

Ansvar

Forsta linjens chef ansvarar for att rutinen sprids och gor den kand inom
verksamheten. Berdrda medarbetare ansvarar for att efterleva rutinen och rapporterar
forekommande avvikelser i MedControl Pro (MCP).

Uppfdljning, utvardering och revision
Innehallsansvariga sakerstaller att revidering gors minst vartannat ar. Rutinen
arkiveras i aktuellt dokumenthanteringssystem och ska hanteras enligt sjukhusets
gallande rutiner for arkiveringar av allménna handlingar.

Relaterad information

Rekommendationer Jodkontrasmedel SFMR

FASS
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Akut tunntarmspassage

Enligt rutin:
Alternativt.
E-prioritet:

Hallbarhet:

Vid perforationsrisk:
E-prioritet:

Hallbarhet:

Vid allergi mot jodkontrastmedel:

100 ml vatten
100 ml Gastrografin 370 mgl/ml

100 ml vatten
100 ml Omnipaque 350 mgl/ml

”Enligt rutin” Tid for forsta bild ska ges 1 16pande
text.

Ska administreras i anslutning till beredning som
sker pa remitterande enhet

200 ml Omnipaque 350 mgl/ml kan spadas samt
sotas med ex saft om behov finns for pat

Prioritet samt tid for forsta bild ska ges i I6pande
text.

Ska administreras i anslutning till beredning som
sker pa remitterande enhet

50 ml vatten 50 ml Liquid Polibar Plus

E-prioritet: Prioritet samt tid for forsta bild ska ges i I6pande
text.
Hallbarhet: Bereds av Radiologi, administreras i anslutning till
beredning pa remitterande enhet
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Tunntarms/Ventrikelpassage/ Matforstarkt Ventrikelpassage

Enligt rutin:

E-prioritet:
Dosering:

Hallbarhet:

Vid perforationsrisk:

E-prioritet:

400 ml Liquid Polibar Plus
1 pase Laxabon

500 ml vatten

Beredningen kan halveras

| I6pande text
Individuell, normalt 200 — 300 ml

Ska anvéandas i anslutning till beredning

Omnipaque 240 mgl/ml 150 ml

| I6pande text

Laxabon kan ibland vara svarlgst. Ett tips ar att forst blanda Laxabon i 100 ml varmt vatten.
Sedan tillsatta resterande 400 ml vatten samt 400 ml LIQUID POLIBAR PLUS

Denna blandning racker normalt till 3 patienter

Hypofarynx/Esophagus/Ventrikel

Enligt rutin:

E-prioritet:

Héllbarhet:

Om E-Z-HD ar slut:

Hallbarhet:

Vid perforationsrisk:
E-prioritet:

1 burk E-Z-HD
65 ml vatten

| I6pande text

Skall administreras i anslutning till beredning

100 ml LIQUID POLIBAR PLUS
150 ml kallt vatten

Skall administreras i anslutning till beredning

Omnipaque 240 mgl/mi
| I6pande text

Vid fragestillning ”frimmande kropp”

med perforationsmisstanke:

E-prioritet:

Omnipaque 350 mgl/mi

| I6pande text
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Volvulus

Enligt rutin:

E-prioritering:

Hallbarhet:

Defekografi

Enligt rutin (per patient):

E-prioritering:

Hallbarhet:

200 ml LIQUID POLIBAR PLUS
800 ml vatten

Blandas i Colonpase.

| I6pande text

Skall administreras i anslutning till beredning

400 ml LIQUID POLIBAR PLUS
60 ml (4 msk) Thicken Up fortjockningsmedel
OBS! Var noggrann vid uppmétning av ingredienser

| I6pande text

24-28 timmar i varmeskap/rumstemperatur.
10 dagar i kylskap.

Omnipaque 240 mg/ml (fér tampong).

Pulvret hélls forsiktigt i kontrasten da det &r ganska svarlosligt.
Anvéand matberedaren for att gora blandningen. Blandningen blir grynig. Lét sta i ca % timma.

Kor matberedaren igen.

Nér blandningen ser jamn och slat ut fyll de vita plasthylsorna med den.

Skriv datum pa hylsan.

Lagg hylsan/hylsorna i varmeskap eller kylskap beroende pa nar dessa ska anvandas.
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