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Landrygg

Fraktur, Felstallning, Degenerativa férandringar,
RA, Kotkompression, Preop, Spondylos

Us kod/Us namn 623000 — L&ndrygg

Indikation Fraktur, Felstéllning, Degenerativa forandringar, RA,
Kotkompression, Preop, Spondylos

Vridningar tas endast vid spondolysfragestéllning

Forberedelser Granska remiss och ev. tidigare undersokningar
ID-kontroll skall utforas pa undersokningsrummet

Langd och vikt skall tillfragas samt dokumenteras i RIS

Avlagsna foremal som skymmer us-omradet

Kompression skall anvandas. Dock ej pa frakturer,
nyopererade eller gravida.

Graviditet skall tillfragas fertila kvinnor (1545 ar)

Om gravid skall radiolog beddéma huruvida
underdkningen &r berattigad eller gj

Gonadskydd skall ej anvéandas

Anvénd ev. blyhagel som markor i de fall det behovs
Satt sidomarkering

Ev medféljande som ndrvarar i rummet vid bildtagning
skall bara stralskydd
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Kontrastmedel Nej

Bildtagning/Projektioner
Vid behov tages 6vergang brost-landrygg.

Frontal

Position Patienten ligger pa rygg med en kudde
under knéna

Centrering 3-4 fingrar ovanfor crista iliaca

Vinkel 0°

Kriterier Hela landryggen samt Sl-leder skall
vara med

FFA 110 cm

Sida

Position Patienten ligger pa sidan med en kudde
mellan knéna

Centrering 3 - 4 fingrar ovanfor crista iliaca

Vinkel 0°

Kriterier Hela landryggen skall vara med

FFA 110 cm

Rubrik: Konv. Us. Lindrygg fraktur, felstalining, deg. férandringar, RA, kotkom... )
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L5 Frontal

Position Patienten ligger pa rygg med en kudde
under knana

Centrering 3 - 4 fingrar nedanfor crista iliaca

Vinkel 20°gr kaudalt

Kriterier L5-kotan samt Sl-leder skall vara med

FFA 110 cm

L5 Sida

Position Patienten ligger pa sidan med en kudde
mellan knéna

Centrering 3 - 4 fingrar nedanfor crista iliaca

Vinkel ev. 5° gr kraniellt

Kriterier Rak sida in i leden mellan L5 och S1

FFA 110 cm

Bilaterala VVridningar

Endast vid spondylos fragestallning

Position Patienten ligger pa rygg med en kudde
under knana. Vrid patienten ca 3(° at
varje hall, sa kallade “hundbilder”
Centrering Som frontal men ca 5 cm at den sidan
som &r uppvriden for att ryggen ska
avbildas centralt i bilden
Vinkel 0°
Kriterier Hela landryggen skall vara med
FFA 110 cm
Rubrik: Konv. Us. Landrygg fraktur, felstallning, deg. férandringar, RA, kotkom... 3
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Fortydligande av position och kriterier:

Vridningar

Stralskydd

Dokumentation

Ansvar

Ovrigt

Referens

Rubrik: Konv. Us. Landrygg fraktur, felstallning, deg. férandringar, RA, kotkom...
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Se hunden

Se under rubriken forberedelser

Om kriterier inte uppnas for undersokning skall
anledning dokumenteras i aktuell remiss

Forsta linjens chef ansvarar for att rutinen sprids och gor
den k&nd inom verksamheten. Berérda medarbetare
ansvarar for att efterleva rutinen och rapporterar
forekommande avvikelser i MedControl Pro (MCP).

Ansvarig rontgensjukskoterska granskar och
kvalitetssékrar bilder

Bilder skickas till BFR

Stralsakerhet


https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/su/vard/medicinsk-diagnostik/stralsakerhet/mr-sakerhet/
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