OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rutin
Galler for: Verksamhet Radiologi Giltig fran: 2025-03-03
Innehallsansvar: Kristina Eriksson, (krier6), Rontgenassistent Giltig till: ~ 2027-02-20

Granskad av: Flera granskare finns - se eftersattsblad
Godkand av: John Brandberg, (johbr4), Verksamhetschef

Knaled

Chondromalacia patella

MR i forsta hand

Us kod/Us namn 642142D/642142S —
Knaled provokation eller belastning héger/vanster

Indikation Chondromalacia patella

Patellofemoralt smartsyndrom ““runner’s knee™

Forberedelser Granska remiss och ev. tidigare undersokningar
ID-kontroll skall utféras pa undersokningsrummet

Langd och vikt skall tillfragas samt dokumenteras i RIS
Avlagsna foremal som skymmer us-omradet
Kompression skall ej anvandas

Graviditet skall gj tillfragas

Gonadskydd skall ej anvéandas

Anvénd ev. blyhagel som markor i de fall det behovs
Satt sidomarkering

Ev medféljande som nérvarar i rummet vid bildtagning
skall bara stralskydd

Kontrastmedel Nej
Rubrik: Konv. Us. Knd Condromalacia patella Ya R
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Bildtagning/Projektioner

Frontal bilateralt belastad

Position

Centrering

Vinkel

Kriterier

FFA

Sida belastad

Bilden tas PA

Patienten star vand mot detektorn
med l&ttbojda knan

Patella centrerad over femur

| ledspringan

Utblandad bild pa langden BELASTAD

00

Ledspringan val framstélld
Patella projiceras mitt éver femurkondylerna
Markera ”Belastad” pa bilden samt 30 mm kulan

Hela referenskulan skall vara med i bild

110 cm

BELASTAD
Dx

Position Patienten star med aktuella sidan mot
detektorn.
Placera kulan framfor knat nedanfor
patella, i mitten av benet. ‘

Centrering Under patellas nedre kant i ledspringan

Vinkel 5° kaudalt

Kriterier Rak sida dar femurkondylerna projiceras 6ver varandra
Markera ”Belastad”och » 30 mm kulan” pa bilden
Hela referenskulan skall vara med i bild.

FFA 110 cm
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Patellaaxial

Position Patienten star eller sitter med
Aktuellt knd bojt i 30°

Centrering Mitt pa 6vre kanten/basen av patella

Vinkel 0°

Kriterier In i leden mellan femur och patella
Femurpatellarleden vél framstalld

FFA 110 cm

Stralskydd Se under rubriken forberedelser

Dokumentation Om kriterier inte uppnas for undersokning skall
anledning dokumenteras i aktuell remiss

Ansvar Forsta linjens chef ansvarar for att rutinen sprids och gor
den k&nd inom verksamheten. Berérda medarbetare
ansvarar for att efterleva rutinen och rapporterar
forekommande avvikelser i MedControl Pro (MCP).

Ovrigt Ansvarig rontgensjukskoterska granskar och
kvalitetssakrar bilder
Bilder skickas till BFR

Referens Stralsakerhet
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Information om handlingen
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