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Halsrygg 

Reumatisk Artrit, Artros 

Us kod/Us namn  621000 – Halsrygg 

621142 – Halsrygg, provokation eller belastning 

 

Indikation  Reumatisk Artrit, Artros 

Provokationsbilder tas endast på begäran 

Har patienten röntgat halsryggraden inom 2 - 3 veckor tas 

  endast provokationsbilderna 

 

Förberedelser Granska remiss och ev. tidigare undersökningar 

ID-kontroll skall utföras på undersökningsrummet 

Längd och vikt skall tillfrågas samt dokumenteras i RIS 

Avlägsna föremål som skymmer us-området 

Kompression skall ej användas 

Graviditet skall ej tillfrågas 
  

Gonadskydd skall ej användas 
 

Använd ev. blyhagel som markör i de fall det behövs 

Sätt sidomarkering 

Ev medföljande som närvarar i rummet vid bildtagning 

skall bära strålskydd 

 

 

Kontrastmedel Nej 
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Bildtagning/Projektioner 

 

Frontal 

Position Patienten har ansiktet mot detektorn (PA) med 

hakan något uppdragen 

Markera både höger och vänster i bilden 

Centrering  Tre till fyra tvärfingrar nedom hörselgången 

  Övrebländarkant precis ovanför örat  

 

Vinkel  0°   

  Vinkla vid behov för att friprojicera halskotorna, 

ev. 10° kraniellt 

    

Kriterier  Hela halsryggen inklusive Th1 skall vara med.  

  Skallbasen och haka i linje med varandra 

  

FFA  110 cm     

 

                                                                                        

Sida 

Position  Patienten står med vänster sida mot detektorn 

med sänkta axlar  

  Dra ned axlarna ordentligt för att friprojicera de 

nedersta kotorna C6-C7   

 

Centrering  Mitt över halsen 

      Övre bländarkanten precis ovanför örat. 

  

Vinkel  0°    

 

Kriterier  Hela halsryggen inklusive C7 och 

   trachea skall vara med  

 

FFA  110 cm    

    

  

 

 

 

  

Dx    Sin 
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Vridning (2st) 

 

Position Patienten har ansiktet mot detektorn 

med sänkta axlar 

Kroppen vrids 45 grader åt sidan 

  Sidan av ansiktet skall vara parallellt 

med detektorn 

Markera både höger och vänster i 

bilden 

Vridning DX, upprepa för Vridning 

SIN 

  

Centrering  Tre till fyra tvärfingrar nedom 

hörselgången 

  Övre bländarkanten precis ovanför örat  

 

Vinkel  0° (Ev. 10° kraniellt) 

 

Kriterier  Hela halsryggen ska vara med. 

  Skallbasen och första bröstkotan ska vara med 

Man skall komma in i foramen intervertebrale 

     

FFA  110 cm 

 

 

Sida Provokation Flektion 

 

Position Patienten har vänster sida mot detektorn  

och böjer sig maximalt framåt. 

Axlarna skall vara neddragna 

  

Centrering  Mitt över halsen 

      Övre bländarkanten precis ovanför örat 

 

Vinkel  0°   

 

Kriterier                              Hela halsryggen skall vara med samt trachea 

  Skallbasen och första bröstkotan ska vara med 

Rörelsen ska utföras i halsryggen och inte i bröstryggen. 

  Markera bild med flektion eller framåt.  

 

FFA  110 cm 
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Sida Provokation Extension 

 

Position Patienten har vänster sida mot stativet  

och böjer sig maximalt bakåt. 

Axlarna skall vara neddragna 

   

Centrering  Mitt över halsen 

      Övrebländarkant precis ovanför örat. 

 

Vinkel  0°   

 

Kriterier  Hela halsryggen skall vara med samt trachea. 

  Skallbasen och första bröstkotan ska vara med 

Rörelsen ska utföras i halsryggen och inte i bröstryggen. 

  Markera bild med extension eller bakåt.  

 

FFA  110 cm  

 

 

 

 

 

 

Strålskydd  Se under rubriken förberedelser 

  

Dokumentation  Om kriterier inte uppnås för undersökning skall 

anledning dokumenteras i aktuell remiss 

 

Ansvar  Första linjens chef ansvarar för att rutinen sprids och gör 

den känd inom verksamheten. Berörda medarbetare 

ansvarar för att efterleva rutinen och rapporterar 

förekommande avvikelser i MedControl Pro (MCP). 

 

Övrigt Ansvarig röntgensjuksköterska granskar och 

kvalitetssäkrar bilder 

Bilder skickas till BFR 

 

Referenser  Strålsäkerhet 
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