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Defekografi röntgenundersökning 

Remittent information 

Undersökningen utförs på 
Radiologi Östra 

Indikation 

Misstanke om rektoanal invagination, rektal inkontinens, prolaps, rectocele, 

enterocele samt förstoppning. Förberedelser 

Eftersom undersökningen utförs polikliniskt, ombeds Ni att ta kontakt med röntgen 

Östra Sjukhuset angående förberedelser.  

Tillvägagångssätt 
Före undersökningen får patienten dricka bariumkontrast (skickas hem till 

patienten) för att fylla tunntarmarna.  

Kvinnliga patienter applicerar en kontrastindränkt tampong i vagina (på radiologi) 

Kontrastmedel ges sedan i ändtarmen. Bilder tas under tarmtömning vilket sker 

sittande på en toalettstol under genomlysning.  

Eftervård 
Patienten uppmanas att dricka rikligt med vätska för att skölja rent tarmen. 

Referenser  
SSMFS 2018:1 Strålsäkerhetsmyndighetens föreskrifter om grundläggande 

bestämmelser för tillståndspliktig verksamhet med joniserande strålning 
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Ansvar 
Första linjens chef ansvarar för att rutinen sprids och gör den känd inom 

verksamheten. Berörda medarbetare ansvarar för att efterleva rutinen och 

rapporterar förekommande avvikelser i MedControl Pro (MCP). 

Uppföljning, utvärdering och revision 
Innehållsansvariga säkerställer att revidering görs minst vartannat år. Rutinen 

arkiveras i aktuellt dokumenthanteringssystem och ska hanteras enligt sjukhusets 

gällande rutiner för arkiveringar av allmänna handlingar. 
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