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Hand

Forberedelser Granska remiss och ev. tidigare undersokningar
ID-kontroll skall utféras pa undersokningsrummet
Langd och vikt skall tillfrigas samt dokumenteras i RIS

Avligsna foremal som skymmer us-omradet

Ev medf6ljande som nérvarar i rummet vid bildtagning skall béra
stralskydd

Innehall Hand - Artrit, artros frdn Reumatologen

Hand - Artros frén ortopeden / handkirurgen
Hand barn 0-16 ar
Hand fraktur, kontroll

Hand finger, fraktur, kontroll

Hand - Skelettadlderbestdmning fran ortopeden

Hand - Skelettdldersbestimning for Polis, Migrationsverket

Hand - Tumbas Artros & Kontroll STT- /CMC-led

Hand -Tumme, Fraktur, kontroll

Rubrik: konv. Us. Hand
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Hand fraktur, kontroll

Us kod/Us namn 638000D/638000S — Hand eller del ddrav hoger/vénster

Indikation Fraktur, kontroll

Bildtagning/Projektioner

Frontal

Position Placera handen med handflatan mot
detektorn.

Centrering Centrera distalt pad metarcarpalben III.

Vinkel 0°

Kriterier Hela handen, inklusive phalanger,
samt distala handleden skall avbildas.

FFA 100 cm

Vridning

Position Handflatan mot detektorn. Supinera
handen ca 20-25°

Centrering Centrera distalt pa metarcarpalben III.

Vinkel 0°

Kriterier Hela handen samt distala handleden skall
avbildas.

FFA 100 cm

Sida

Position Ulnarsidan mot detektorn. Rak sida med
friprojicerade fingrar som skall vara
parallella med underlaget.

Centrering Distala delen av metacarpalbenen.

Vinkel 0°

Rubrik: konv. Us. Hand 2 (12)
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Kriterier Hela handen samt distala handleden skall
avbildas.
FFA 100 cm

Hand - Finger fraktur, kontroll

Us kod/Us namn 638000D/638000S — Hand eller del diarav hoger/vénster

Indikation Fragestillning

Bildtagning/Projektioner

Frontal
Position Lagg fingret mot detektorn, AP/PA
Se till att skelettskadan ar parallell mot detektorn

Centrering Over skadan
Vinkel 0°
Kriterier Rak frontal och in i lederna

Mairk ut det skadade fingret med siffra
FFA 110 cm
Sida
Position Liagg fingret/fingrarna rakt pa sidan

parallellt mot detektorn

Boj bort de andra fingrarna
Centrering Over skadan
Vinkel 0°

Rubrik: konv. Us. Hand 3 (12)
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Kriterier Rak frontal och in 1 lederna
Mairk ut det skadade fingret med siffra

FFA 110 cm

Hand-Barn 0 — 16 ar

Us kod/Us namn 638000D/638000S — Hand eller del dirav hoger/vanster

Indikation Kontroll frdn handkirurgen

Bildtagning/Projektioner

Frontal
Position Lagg handen pa detektorn.

Fingrarna separerade om mojligt
Centrering Distalt pa metarcarpalben II1.
Vinkel 0°
Kriterier Hela handen samt handled skall vara med.
FFA 110 cm

Vridning (Barn 0-2 &r endast pa begiran)

Position Som frontal, men supinera handen
20 - 25°
Centrering Distalt pa metarcarpalben III.
Vinkel 0°
Kriterier Hela handen samt handled skall vara med.
FFA 110 cm

Sida (Barn 0-2 ar endast pa begéran)

Rubrik: konv. Us. Hand 4 (12)
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Position Rak sida med friprojicerade fingrar, parallella mot
underlaget.

Centrering Centrera distalt pa metarcarpalben III.

Vinkel 0°

Kriterier Hela handen samt handled skall vara med.

FFA 110 cm

Hand - Artrit, artros frain Reumatologen

Us kod/Us namn 638000D/638000S — Hand eller del ddrav hoger/vinster

Indikation Artrit, artros fran reumatologen

Bildtagning/Projektioner

Bilateralt Frontal
Position Lagg handen med handflatan ner pa
detektorn. Hoj detektorn till axelhojd.
Centrering Centrera pa distalt p4 metarcarpalben III.
Vinkel 0°
Kriterier Hela handen samt handled skall vara med.
Satt sidomarkering lateralt
FFA 110 cm
Rubrik: konv. Us. Hand 5 (12)
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Hand - Artros fran ortopeden / handkirurgen

Us kod/Us namn 638000D/638000S — Hand eller del dérav hoger/vénster

Indikation Artros

Bildtagning/Projektioner

Frontal

Position Lagg handen pa detektorn
Separera fingrarna om mojligt

Centrering Distalt pa metarcarpalben I11

Vinkel 0°

Kriterier Hela handen samt handled skall
vara med

FFA 110 cm

Vridning

Position Som frontalen, men supinera handen
20 - 25°

Centrering Distalt pd metarcarpalben I11.

Vinkel 0°

Kriterier Hela handen samt handled skall
vara med

FFA 110 cm

Rubrik: konv. Us. Hand 6 (12)
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Sida

Position Rak sida med friprojicerade fingrar
parallella mot underlaget

Centrering Distalt pa metarcarpalben 111

Vinkel 0°

Kriterier Hela handen samt handled skall
vara med

FFA 110 cm

Hand - Skelettidlderbestimning fran ortopeden

Us kod/Us namn 647000 — Skelettaldersbestimning
Indikation Skoliospatienter som undersoker handen for att se om

skelettet dr fardigvaxt (lag strildos)

Bildtagning/Projektioner

Frontal
Endast vinster hand skall undersokas!

Position Lagg vanster handen med handflatan ner pa
detektorn. Hoj detektorn till axelhojd

Centrering Centrera distalt pa metarcarpalben III
Vinkel 0°
Kriterier Hela handen samt handled skall vara med

Satt sidomarkering lateralt

FFA 110 cm

Rubrik: konv. Us. Hand 7 (12)
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Hand -
Skelettildersbestimning for Polis, Migrationsverket

Us kod/Us namn 638000S — Hand eller del darav vanster

Indikation Skelettidldersbestimning for polis eller migrationsverk
Kan finnas fler undersokningar. Se eventuella remisser.

Bildtagning/Projektioner

Frontal

Endast vénster hand undersdks om inget annat anges

Position Ligg handen med handflatan ner pa
detektorn. HGj detektorn till axelhdjd.

Centrering Centrera distalt p4 metacarpalben III.
Vinkel 0°
Kriterier Hela handen samt handled skall vara med.
Rubrik: konv. Us. Hand 8 (12)
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Hand - Tumbas Artros & Kontroll STT- /CMC-led

Us kod/Us namn

Indikation

638000D/638000S — Hand eller del dérav hoger/vénster
Artros & kontroll pd STT-/CMC-led

Bildtagning/Projektioner

Frontal

Position

Centrering

Vinkel

Kriterier

FFA

Sida
Position
Centrering

Vinkel

Kriterier

FFA

Rubrik: konv. Us. Hand
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Alt. 1. Placera tummen med dorsalsidan mot
detektorn. Vrid patienten si att hen ar
bortvriden fran detektorn. Handled och
tumme skall vara i samma hojd.

Alt. 2 Vid smérta/stelhet. Handens ulnarsida
mot detektorn. Tummen skall vara parallell
med detektorn. Vrid bort resterande fingrar
fran faltet.

Centrera pa tumbas (CMC1).

Alt 1: 0°

Alt 2: 10 - 15° proximalt

Tummen samt en bit av handleden skall avbildas.

Lederna skall vara friprojicerade.

110 cm

Lagg tummen med radialsidan mot detektorn.
Centrera pd tumbas.
00

Tummen samt en bit av handleden skall
avbildas. Lederna skall vara friprojicerade.

110 cm
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STT-led /CMC-led

Position Vrid upp handen 45°, anvénd
kudde.
Centrering Centrera pa Tumbas.
Vinkel 15° proximalt
Kriterier In i STT-lederna.
FFA 110 cm
Rubrik: konv. Us. Hand 10 (12)
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Hand -Tumme, Fraktur, kontroll

Us kod/Us namn 638000D/638000S — Hand eller del dérav hoger/véanster

Indikation Fraktur, kontroll

Bildtagning/Projektioner

Frontal

Position Alt. 1. Placera tummen med dorsalsidan mot
detektorn. Vrid patienten sé att hen &r bortvriden
fran detektorn. Handled och tumme skall vara i
samma hdjd.
Alt. 2 Vid smaérta/stelhet. Handens ulnarsida mot
detektorn. Tummen skall vara parallell med
detektorn. Vrid bort resterande fingrar fran féltet.

Centrering Centrera pd MCP-1.

Vinkel Alt 1: 0°
Alt 2: 10 - 15° proximalt

Kriterier Tummen samt en bit av handleden skall avbildas. Lederna skall vara
friprojicerade.

FFA 110 cm

Sida

Position Ligg tummen rakt pa sidan.

Centrering Centrera pd MCP-1.

Vinkel 0°

Kriterier Tummen samt en bit av handleden skall
avbildas. Lederna skall vara friprojicerade.

FFA 110 cm

Rubrik: konv. Us. Hand 11 (12)
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Stralskydd

Dokumentation

Ansvar

Ovrigt

Referenser

Rubrik: konv. Us. Hand
Dokument-ID: SU9802-1816834204-2735

Version: 1.0

Se under rubriken forberedelser

Om kriterier inte uppnds for undersokning skall anledning
dokumenteras 1 aktuell remiss

Forsta linjens chef ansvarar for att rutinen sprids och gor den
kénd inom verksamheten. Berdrda medarbetare ansvarar for att
efterleva rutinen och rapporterar forekommande avvikelser 1
MedControl Pro (MCP).

Ansvarig rontgensjukskoterska granskar och kvalitetssidkrar
bilder

Bilder skickas till BFR

Stralsdkerhet
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Information om handlingen
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