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Rubrik: Mammografi Triage

Syfte

Med triage pa mammografi &r att forkorta vantetiden for patienter med
misstankt brgstcancer.

Vardbegaran
Vardbegaran (Rontgenremiss) inkommer fran:

e Primarvarden

e Slutenvarden

e Ovriga remisser, vid remissbedomning bedoms uppfylla kriterier
for standardiserat for vardforlopp (SVF)

Bokning av undersokning

Patienten bokas in pa forsta bedomningsbesok pa Mammografienheten (i
kallelsen star det att patienten far tid for en forsta bedémning av
sjukskoterska). En forsta bedomning gors av sjukskoterska med
specialistkompetens och en mammaografiundersokning, patienten rings in
eller kallas via brev.

Bokning av kompletterande undersokning
Tidsbokningspersonalen bokar for kompletterande undersdkningar. Listan ar
sorterad utifran de flaggor (markeringar) som sétts av radiologen. Nar
bokningen &r utford satts flagga ” handlagd VGR” for att undersdkningen ska
forsvinna fran DWL.

Sjukskoterskan fragar om det gar bra att kalla via sms, annars skrivs en
kommentar att brevkallelse ska skickas.

Flaggning sms-paminnelse i RIS.

Utforande av undersokning
Innan undersokningen startas — Inhdmta anamnes fran patienten

e Kontroll av ID samt telefonnummer

e Finns det en foregaende undersokning utford?

e Fyll i checklista ”Symtomkontroll av triagepatient Mammografi
som finns i Sectra RIS

Flaggning av undersokning gors utifran en sammanlagd bedémning.
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Rubrik: Mammografi Triage

Markerar i Sectra RIS, SUMA Triage, risk for brostcancer (HOgrisk, risk eller
lagrisk).

Beddmningsunderlag

Hogrisk

Synlig tumor pa bild, Palpabel knol som patienten sjalv reagerat pa, rod-
svullen-sarig brostvarta, tydlig indragning med kndl, rott, rodnat svullet brost/
apelsinhud, ulcererande sar, tydlig forhardnad formforandring, kalk som ter
sig malign, blodig spontan sekretion.

Risk

Dar skoterskan har svart att urskilja knol t.ex. tata brost, dar skoterskan har
svart att fa med knélomradet pa mammografibilden, dar patienten kanner
knol men skoterskan har svart att palpera den

Lagrisk

Fettinvolverade, glesa brost utan fynd i kn6lomradet, patienten séger att
knolen har forsvunnit och sjukskéterskan inte kan palpera knol, man med
tydlig gynekomasti, tydliga aterom pa platsen dar knélen ar beskriven, icke
spontan sekretion, mjélkaktig- grumlig eller gron sekretion, mjuk knél i
axillen med bild som accessorisk brostvavnad, lakta sar efter hudinfektion/
finne, kndlen har inte upptackts av patienten.

Bildtagning
Har patienten utford en undersékning nyligen — kontakta radiolog for
information om vilka bilder som skall tas

Mammaografi Bildtagning Klinisk Mammografi (vgregion.se)

Vid behov tas en kompletterande bild t ex kon.

Avslutning av undersoékning
Undersokningen avslutas i Sectra

Patienten tillfragas om man kan skicka en kallelse via sms till nasta besok

Patienten far skriftlig information (se bilaga 1)

Granskning av undersokning samt svar pa

undersokning
Radiolog granskar mammografibilderna pa granskningslista kallad Triage.

Granskningslistan ar sorterad pa hogrisk och dvriga.
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Radiologen gor sin bedémning och markerar Ultraljud hogrisk, Ultraljud Risk
eller Ultraljud lagrisk.

Radiologen har mojlighet att avsluta SVF och frikanna patienten fran
misstanke om brdstcancer enbart genom att granska aktuell
mammografiundersokning utan kompletterande undersokning.

I de fall brostcancermisstanken avskrivs dikterar radiolog och SVF- remiss
avslutas. Svar skickas till remittent.

Kompletterande undersokning

Kompletterande undersokning/ar kan vara: kompletterande ultraljud, ev.
vacuumbiopsi och ev. galaktografi.

Om misstanke om brostcancer kvarstar tas biopsi av forandring som skickas
for analys, brostradiolog dikterar och SVF fortsatter. Patienten diskuteras pa
Multidisciplinarkonferens (MDK).

Vid biopsi av pa ultraljud tydlig benign férandring kan SVF avslutas av
undersokande brostradiolog innan svar erhalles av biopsin (finnalspunktion).

Mammografi Bilddokumentation ldkare (vgregion.se)

Utebliven patient

Patienter som uteblir fran sin ultraljudsundersokning efter triage ater kallas
en gang till med brevkallelse.

Om patienten uteblir ytterligare en gang kontaktas radiolog som dikterar ett
svar pa bilderna tillsammans med ett standard tillagg:

Denna patient har varit pa en inledande mammografi och aterkallats for en
kompletterande ultraljudsundersékning. Patienten har ddrefter uteblivit fran
2 bokade besok.

Mammografin avslutar ddrfér nu var utredning.

Bokningspersonal som hanterar lista med uteblivna patienter ansvarar for
att boka in patienten ytterligare en gang.

Bokningspersonal kontaktar radiolog efter tva uteblivna besok.
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Ansvar

Forsta linjens chef ansvarar for att rutinen sprids och gor den kand inom
verksamheten. Berdrda medarbetare ansvarar for att efterleva rutinen och
rapporterar forekommande avvikelser i MedControl Pro (MCP).

Uppfoljning, utvardering och revision
Innehallsansvariga sakerstaller att revidering gors minst vartannat ar. Rutinen
arkiveras i aktuellt dokumenthanteringssystem och ska hanteras enligt
sjukhusets gallande rutiner for arkiveringar av allménna handlingar.

Relaterade dokument
Symtomkontroll av Triage patient

Bilaga 1
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Hej

Du har varit pa en forsta bedomning av dina symtom hos oss pa Mammografi
Sahlgrenska.
Manga kvinnor och man remitteras till oss pa grund av brostproblem. De

allra flesta brostproblem &ar inte brostcancer utan godartade férandringar
som kan uppsta i brostet av olika anledningar, det galler aven kndlar.

Idag har dina symtom blivit beddmda av en sjukskoterska pa var mottagning.
De flesta patienter far i samband med besdket géra en
mammografiundersokning. En bréstradiolog (ldkare) bedémer sedan dina
mammografibilder, remissen och sjukskoterskans anteckningar.

Efter en samlad bedémning kommer nagot av detta att handa:

1) | manga fall ingar ett ultraljud enligt rutin. Hur snabbt du blir dterkallad
beror pa hur ldkaren har bedomt dina symtom och bilder. | de fall vi inte
funnit nagot orovackande kan det dréja nagra manader innan du blir kallad
till ett ultraljud. Kallelsen kommer via brev, sms eller telefonsamtal. Du
kallas da tillbaka till Mammografi Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

2) Ibland racker det med din mammografiundersokning for att géra en
bedomning. | dessa fall skickar vi ett svar till dig och din ldkare att allt ser bra
ut. Da kommer du inte att bli kallad till nagot ytterligare besok.

Manga kanner en oro under vantetiden till ny information fran oss efter
forsta besoket hos sjukskdterska. Vi hoppas att denna information ska bidra

till en minskad osdkerhet om vad som ska handa i nasta steg.

Malet ar att alla ska fa hjalp sa snart som mojligt men att de som har
valgrundade tecken pa brostcancer ska fa hjalp forst.

Vid kontakt: 031-3428469. Mandag — Fredag 10:00-11:30

Vanliga hélsningar,
Mammografi SU/ Sahlgrenska
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