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Defekografi

Genomlysning (utfors pa Radiologi Ostra)

Us kod/Us namn 442000 - Defekografi

Rutin
Giltig fran: 2025-11-18
Giltig till: ~ 2027-11-11

Indikation Misstanke om rektoanal invagination, rektal inkontinens,
prolaps, rectocele, enterocele samt férstoppning.

Forberedelser Granska remiss och ev. tidigare undersokningar.

ID-kontroll skall utforas pa undersokningsrummet.

Langd och vikt skall tillfrdgas samt dokumenteras i RIS.

Avlagsna foremal som skymmer us-omradet.

Graviditet skall tillfragas fertila kvinnor (1545 ar).

Om gravid skall radiolog bedéma huruvida underékningen ar

beréttigad eller ej.

Gonadskydd skall ej anvéndas.

Ev. medfdljande som ndrvarar i rummet vid bildtagning skall

béra stralskydd.

Rubrik: Defekografi
Dokument-ID: SU9802-1816834204-2030

Version: 2.0
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Patientforberedelser

Kontrastmedel

Material

Patienten har forberetts hemma med 4 tabletter Toilax 5mg
samt 1 klysma Toilax (rektalsuspension) enligt instruktioner
I kallelsen.

Tva timmar innan undersokningen dricker patienten peroral
kontrast (visualisering av tunntarmen).

Patienten byter om till patientskjorta och colon/defekobyxor.

Kvinnliga patienter applicerar en kontrastindrankt tampong i
vagina (visualisering av vagina).

Tillfraga om ev. kontrastallergi.

E-Z-HD + 65 ml vatten — patienten blandar sjalv och dricker
hemma 2 timmar innan undersokningen.

Pa radiologin forbereds kontrast enligt rutinen for
kontrastberedning under rubriken Defekografi:

LM Beredning av gastrointestinalt kontrastmedel vid
konventionell rontgen

Defekospruthallare, sprutor med férmonterad slang och pip
fyllda med defekokontrast, tampong, glidgel, defekostol
(med inmonterad matsticka), plasthatta som skydd till
defekostolen.

Bildtagning/Projektioner (radiolog)

Forbild 1

Position

Kriterier
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Patienten pa britsen i vanster sidolédge.

Innan bildtagningen palperas patienten per rektum (behover
inte goras rutinmassigt om patienten &r remitterad fran en
Kirurgmottagning.)

Genomlysning med rektum i focus.
Genomlysningsbilden sparas innan kontrastingjutning.


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9802-1816834204-918/surrogate/LM%20Beredning%20av%20gastrointestinalt%20kontrastmedel%20vid%20konventionell%20r%c3%b6ntgen.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9802-1816834204-918/surrogate/LM%20Beredning%20av%20gastrointestinalt%20kontrastmedel%20vid%20konventionell%20r%c3%b6ntgen.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Forbild 2

Position

Kriterier

Exponering 1

Position

Kriterier

Exponering 2

Position

Kriterier
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Patienten pa britsen, i véanster sidolége.

Glidgel appliceras pa rektalpipen och denna inféres rektal.
Kontrast appliceras i rektum forsiktigt och intermittent.
Kontrollera med genomlysning hur pass distenderad rektum
ar. Mangden kontrast som tillfors styrs av distensionsgrad
och patientens upplevelse av fyllnad,> 50% av kontrasten
bor tillforas.

Avlégsna rektalpipen nér rektum &r fylld.

Genomlysning med rektum i focus.
Genomlysningsbild med kontrastfylld rektum sparas.

Bordet reses till stdende. Toalettstol apteras.
Patienten sittande pa toalettstolen.

Patienten avslappnad, rektum fylld.
Genomlys och blénda in.
OBS! Anvand ej zoom

Bilden ska inkludera os sacrums bakre kant och analkanalens
nedre begransning.

Patienten sittande pa toalettstolen.
Patienten kniper maximalt, rektum fylld.
Genomlys och blénda in.

OBS! Anvand ej zoom

Bilden ska inkludera os sacrums bakre kant och analkanalens
nedre begransning.



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Genomlysning

Position Patienten sittande pa toalettstolen.

Kriterier Genomlysningsserier tas under témning — patienten krystar
ut kontrasten.

Hela rektum, hela analkanalen inklusive nagra cm nedom
analdppning, os sacrum samt delar av den kontrastfyllda
tunntarmen och hos kvinnor den kontrastindrénkta
tampongen i vagina inkluderas i bilden (eventuellt far man
sénka roret).

Serien avslutas nar rektum ar i normallage.

Bildtagning upprepas om mycket kontrast finns kvar i
rektum efter defekation.

Serier sparas.

Exponering 3
Position Patienten sittande pa toalettstolen.
Kriterier Patienten krystar maximalt i minst 5 sek efter tomning.

OBS! Anvand ej zoom.

Bilden ska inkludera os sacrums bakre kant och analkanalens
nedre begrénsning.
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Eftervard

Stralskydd

Dokumentation

Ovrigt

Referenser
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Uppmana patienten att dricka rikligt med vétska efter
undersokningen for att skolja rent tarmen.

Se under rubriken forberedelser.

Om kriterier inte uppnas for undersokning skall anledning
dokumenteras i aktuell remiss.

Ansvarig radiolog granskar och kvalitetssakrar bilder
Se huvudpérm for sandning av bilder till RIS/PACS.

DAP-varde samt genomlysningstid gar automatiskt 6ver till
RIS/PACS i form av en dosrapport nér undersokningen
avslutas.

Stralsékerhet


https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/su/vard/medicinsk-diagnostik/stralsakerhet/

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Radiologi Ostra, Radiologi Mélndal, Radiologi
Sahlgrenska

Innehallsansvar: Magdalena Koniarska, (magko3),
Specialrontgensjukskoterska
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