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Kna
Fri kropp

Us kod/Us namn 642000D/642000S — Kna hoger/vénster
Indikation Fri kropp
Forberedelser Granska remiss och ev. tidigare undersokningar

ID-kontroll skall utforas pa undersokningsrummet
Langd och vikt skall tillfrdgas samt dokumenteras i RIS
Avlagsna foremal som skymmer us-omradet
Kompression skall ej anvandas

Graviditet skall ej tillfragas

Gonadskydd skall ej anvandas

Anvand ev. blyhagel som markor i de fall det behovs
Satt sidomarkering

Ev medféljande som narvarar i rummet vid bildtagning skall bara

stralskydd
Kontrastmedel Nej
Rubrik: Konv.Us. Kna fri kropp " .
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Bildtagning/Projektioner

Frontal

Position Patienten ligger pa bordet med rakt
ben och patella centrerad 6ver femur.

Centrering Strax nedom patella

Vinkel ev. nagra grader kaudalt

Kriterier Patella projiceras mitt
over epikondylerna.

FFA 110 cm

Sida

Position Patienten ligger rakt pa aktuell sida
med nagot bajt ben.
Det icke aktuella benet ligger pa en
kudde framfor det aktuella.
(aven vid horisontell bildtagning skall
det aktuella benet vara nagot bojt)

Centrering Mitt i led

Vinkel Eventuellt 5° gr distalt

Kriterier Rak sida med epikondylerna ovanpa
varandra. Femorotibialled skall friprojiceras.
Om bilden tas horisontellt markera
“Horisontell” i bild

FFA 110 cm
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Inatvriden frontal

Position

Centrering

Vinkel

Kriterier

FFA

Utatvriden frontal

Position

Centrering

Vinkel

Kriterier

FFA
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Patienten ligger pa bordet med
det aktuella benet inatvridet

Lé&gg ev. en snedkudde

under hoften pa den aktuella sidan

Strax nedom patella

ev. nagra grader distalt

Patella projiceras delvis utanfor
den mediala epikondylen

110 cm

Patienten ligger pa bordet med
det aktuella benet utatvridet

Strax nedom patella
ev. nagra grader distalt
Patella projiceras delvis utanfor

den laterala epikondylen

110 cm
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Hultén/Einblick

Position

Centrering

Vinkel

Kriterier

FFA

Kan tas i bukléage eller rygglége

Buklage: Patienten star pa alla fyra
pa rontgenbordet.

Aktuella knat nagot utstrackt bakat
med detektorn under.

Rygglage: Patienten ligger pa rygg
pa undersokningshordet,

kudde under knat som &r bojd cirka
40 grader.

Over ledspringan under patella

Buklage: 0°

Rygglage: vinkla kaudalt efter underbenet

Leden och fossa intercondylaris val
framstalld

110 cm

Fortydligande av position och kriterier av Hultén/Einblick

Buklége:

Rygglége:
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Patienten star pa alla fyra
Patienten lutar sig framat och
stracker ut benet lite

Ingen vinklig

Patienten ligger pa rygg

knat &r bojd cirka 40 grader.
Vinkla kaudalt efter underbenet
cirka 40grader

Bontrager, 2010. sida 255
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Stralskydd

Dokumentation

Ansvar

Ovrigt

Referenser
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Se under rubriken forberedelser

Om kriterier inte uppnas for undersékning skall anledning

dokumenteras i aktuell remiss

Forsta linjens chef ansvarar for att rutinen sprids och gor den kand
inom verksamheten. Berérda medarbetare ansvarar for att efterleva
rutinen och rapporterar férekommande avvikelser i MedControl
Pro (MCP).

Ansvarig rontgensjukskoterska granskar och kvalitetssakrar bilder
Bilder skickas till BFR

Bontrager, K.L. and Lampignano, J.P. (2010) Textbook of
Radiographic Positioning and Related Anatomy. 7th Edition,
Mosby Elsevier, Maryland Heights, 30.

Strélsékerhet

5 (5)


https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/su/vard/medicinsk-diagnostik/stralsakerhet/
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Information om handlingen
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