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Hypothyreos efter
jodkontrastundersokning i
neonatalperioden

Syfte
Att diagnosticera jodkontrastinducerad hypothyreos hos barn i neonatalperioden.

Bakgrund

latrogen hypothyreos pga. jodkontrastmedel ar ofta, men inte alltid, dvergdende och kan krava
behandling. Det ar viktigt att identifiera patientgruppen som utvecklar hypothyreos, eftersom risken
finns for paverkad kognitiv utveckling.

Patienter som omfattas av denna rutin

Alla underburna barn fodda fore v 37+0 tills de uppnatt en alder motsvarande 44+0
gestationsveckor. Fullgangna barn fran v 37+0 som har riskfaktorer i form av
njurfunktionsnedsattning, medfédda hjartfel eller andra allvarliga sjukdomar, tills de uppnétt en
postnatal alder av 4 veckor.

Understkningar som omfattas av denna rutin:

Alla undersokningar dar jodkontrast administreras: Angiografier, datortomografi med po och/eller IV
kontrast, réntgenundersdkning av Gl-kanalen dar man ger jodkontrast peroralt eller rektalt,
miktionsuretrocystografi, pyelografi, kolangiografi, fistulografi och kontroller av kateterlagen med
kontrastinjektion.

Arbetsbeskrivning

Jodkontrastmedel givet intravendst, peroralt, rektalt eller i urinvagarna kan paverka thyroidea och
hos sma barn ge hypothyreos. Risken ar liten men okar ju yngre barnet ar och vid upprepad
exponering. Risken ar storst hos underburna barn och fullgdngna med riskfaktorer.
Undersokningar av barn med jodkontrastmedel bér i majligaste man undvikas i nyfoddhetsperioden
pga. denna risk. | de fall man behdver anvanda jodkontrast bér thyroideafunktion féljas upp.

Provtagning i samband med kontrastundersékning
Provtagning med TSH och fritt T4 tas, om majligt fore, samt ndgon gang dag 5-7 och dag 12-14 efter
kontrastundersokning. Vid konstaterad hypothyreos pabdrjas behandling enligt gangse rutiner.
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Vid tveksamheter, kontaktas Endokrinsektionen, Drottning Silvias Barnsjukhus.

Ansvar
Ansvar for provtagning och uppfélining ligger pa remitterande lakare.

Uppféljning, utvardering och revision
Kontrastmedelsanvarig radiolog pa radiologi barn

Relaterad information

Mer info kan fas pa Lakemedelsverkets hemsida "Anvandning av radiologiska kontrastmedel till
barn” Behandlingsrekommendationer 20 07 02.

https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-
forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-
behandlingsrekommendationer/anvandning-av-radiologiska-kontrastmedel-till-barn
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Information om handlingen
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