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Skelett - Fotled

Us kod/Us namn 646000D/646000S - Fotled hoger/vanster

Forberedelser Granska remiss och ev. tidigare undersokningar
ID-kontroll skall utféras pa undersokningsrummet
Langd och vikt skall tillfragas samt dokumenteras i RIS
Avlagsna foremal som skymmer us-omradet
Satt sidomarkering
Ev. medféljande som ndrvarar i rummet vid bildtagning
skall bara stralskydd

Informera patienten om vad undersokningen innebér
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Bildtagning/Projektioner

FOTLED FRONTAL

Position

Centrering

Vinkel

Kriterier

FFA
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Patienten i rygglage. Baksidan av halben och underben mot
detektor. Foten dorsalbdjd till rét vinkel. Laterala malleolens mitt
c:a 1cm nérmare detektorn &n den mediala.

Over malleolerna

00

Hela ledspalten mellan tibia och talus friprojiceras

110 cm

Medial
Malleolus

Talus



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

VRIDBILD (MORTISE VIEW)

Position Baksidan av hélben och underben mot filmen. Foten dorsalbdjd
till rat vinkel. Foten inatroteras sa att malleolernas mittpunkter
ligger lika langt fran detektorn.

Centrering Over malleolerna
Vinkel 0°
Kriterier Leden mellan talus och fibula friprojiceras samt att

fibula skall vara friprojicerad fran calcaneus.
Tips: Olika grader av inatrotation (10°-25°) prévas om

kriteriet ej uppfylls. Dorsalbgj fotleden om fibula
dverprojiceras av calcaneus.

FFA 110 cm
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RAK SIDOBILD

Position Fotledens lateralsida mot detektor. Foten dorsalbojd till rat
vinkel. Laterala malleolens mitt c:a 1cm bakom mediala
malleolens.

Centrering Over mediala malleolen

Vinkel 0°

Kriterier Leden mellan talus och tibia skall friprojiceras.
Tips: Vinkla c:a 3° distalt ifran om kriteriet ej uppfylls.

FFA 110 cm
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SNED SIDOBILD

Position Fotledens lateralsida mot filmen. Underbenet utatroterad c:a 35°
fran sidoinstéllningen.

Centrering Over malleolerna

Vinkel 0°

Kriterier Storre delen av fibula friprojiceras bakom tibia.
FFA 110 cm
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Anteroposterior (AP) view Mortise view Lateral view
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FRAGESTALLNING

Skelettskada Standard

Skelettskada kontroll Frontal och rak sidobild.

Osteomyelit Standard. Barn < 3 ar bilder bilateralt vid forsta us.

Prematur fysslutning Frontal och rak sidobild bilateralt.
efter trauma, borrfys-
iodes, infektion
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Stralskydd Se under rubriken forberedelser
Dokumentation Eventuella avvikelser. Lakemedel.
Ansvar Ansvar for spridning och implementering har

Vardenhetschefen. Verksamhetschefen ansvarar for att
rutinen finns och féljer gallande férfattningar/lagar.

Ovrigt Revisionsansvarig: Rontgensjukskoterska Radiologi barn.
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Agfa EI om
rutinen &r kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran
rutinen rapporteras i MedControlPRO.

Referenser Stralsékerhet
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https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/su/vard/medicinsk-diagnostik/stralsakerhet/
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