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Hjarta och lungor pa vardavdelning barn

Syfte

Beskriva rutiner for vardpersonal och réntgenpersonal vid réntgenundersékning av
hjarta- och lungor pa vardavdelning

Arbetsbeskrivning

Akuta undersokningar

Det ar 6nskvart att det framgar pa remissen under vilken tidsperiod undersokningen
onskas. Rontgenpersonalen ringer till avdelningen for att stimma av nér det ar lampligt
att undersokningen utfors och patienten bor vara forberedd nér rontgenpersonalen
kommer. OBS! Det ar sovstund pa vardavdelning mellan kl. 12:00-13:00.

Elektiva ”morgonundersokningar” pa BIVA

Morgonundersokningar pa BIVA bor genomforas mellan 05:00-06:00 pa vardagar och
mellan 07:00-07:30 pa helger. Det ar viktigt att halla tiden pa grund av patienternas ev.
sedering, rontgen ska ringa och meddela vid forsening.

Forberedelser
Informera patienten/anhdriga om vad undersokningen innebér.

Omvardnadsperspektivet inklusive sedering av patienten ska sarskilt beaktas men aven
aspekter som paverkar bildkvaliteten och tolkningen av bilderna, sasom placering av
detektor samt veck pa kladesplagg ar viktiga. Klader bor alltid tas av om det &r
medicinskt mojligt. Var sarskilt noga med att barnets klader inte tacker undersokt omrade
eftersom dven sma kladdetaljer som band, knappar, tygveck med mera kan stéra bilden
och kan leda till att bilder maste tas om. For frontalbilder kan det racka med att man
oppnar skjortan men vid sidobilder bor man ta av skjortan. Detektor bor i mojligaste man
laggas direkt under patienten. Nar det inte gar, vilket bedoms av patientansvarig lakare
eller patientansvarig sjukskaterska, kan man anvanda potter nar sadan finns.
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Stralskydd

Personal som deltar i rontgenundersokningen och annan person som befinner sig mindre
an 2 meter fran patienten ska bara stralskyddsférklade. Uppmarksamma alla personer i
rummet fore bildtagning. De som inte nddvandigtvis behover befinna sig i rummet ska ga
ut under exponering. Narliggande patient som befinner sig mindre an 2 meter fran
patienten som undersoks ska skyddas med stralskyddsforklade eller av person som béar
stralskyddsforklade.

Mer stralskyddsinformation finns i Stralskyddshandboken pa SUs hemsida under Varda —
Stralsékerhet alternativt via Omrade 1 — Barnrontgen — Stralskydd.

Bildtagning
Avstand mellan detektor och ror for bedside undersékningar ar 1 m.
Ska bade lunga och buk tas pa samma bild- anvand lungexponeringen

OBS!! Kan patienten inte halla andan ar det viktigt att titta pa patienten och exponera
under maximal inandning.

Bildtagning standard

Frontalbild Halvsittande eller liggande med ryggen mot detektorn.

Patienten ska ligga rakt pa plattan med huvudet
pekandes uppat.

Storre barn undersoks halvsittande (>30°) i sang med
hoj/sankbart ryggstod nar patientens tillstand medger
detta.

Patienten ska ligga rakt pa plattan med huvudet
pekandes uppat.

Pa IVA, 316,309 och 323 tas enbart frontal om
remittenten inte specifikt begar att sidobild ska tas.

Ovriga projektioner
Sidobild

Bilden tas med horisontell stralriktning, patienten har vanster sida mot detektorn. Om
remittenten enbart begdr frontalbild tas enbart frontalbild. Om remittent begdr sida trots
att det inte anges i PM:et radfragas radiolog om sida ska tas. Om remittent fran IVA,
316, 309 och 323 begér sidobild behdver inte radiolog radfragas.
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Flankbild vatska tas pa begéran

Patienten ligger i sidolage med aktuell sida nedat. Bild tas med horisontell stralriktning
over den aktuella sidan, exponera vid utandning. Sidomarkera endast den aktuella sidan
med Sin/Dx. Satt market sa langt ner som mojligt pa bilden.

Flankbild pneumothorax tas pa begaran

Patienten ligger i sidolage med aktuell sida uppat. Bild tas med horisontell stralriktning 6ver den
aktuella sidan, exponera vid utandning. Sidomarkera endast den aktuella sidan med Sin/Dx. Satt
market sa langt upp som mojligt pa bilden.

Fragestallning

Drén, v-sond Frontal
CVK- lage Frontalbild med armarna langs sidorna, ev. med injektion av
kontrast

Visipaque 270 mg I/ml.

Exponera under injektion.

Vid nyinlagd CVK tas dven en sidobild utan injektion av ny
kontrast.

Vid kontroll av ”gammal” CVK tas ingen sidobild.

Silasti.c-kateter/ Frontal och sida. Om katetern ej aterfinns f&r man inkludera
PICCline insticksstallet i frontalprojektion.

Vid behov kan 0.3 ml kontrast ges (katetern rymmer 0,2 ml).
Ordinationen kan ges av rontgenlékare eller neonatolog.

Vid fragestillning “kateterldge” pad PICCline ska bilderna
kopieras sa de blir kantforstarkta

Frontal och sida

NVK
NAK Frontal
Pneumothorax Frontal, sida tas pa begéran
Pectus bar Frontal och sida
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Ansvar

Galler for all personal pa Radiologi barn, vardavdelningar och mottagningar/ Omrade 1/ SU.
Ansvar for spridning och implementering har VEC. Verksamhetschefen ansvarar for att
rutinen finns och foljer gallande forfattningar/lagar.

Uppfoéljning, utvardering och revision

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Agfa EI om rutinen ar kopplad till patient.
Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.

Granskare/Arbetsgrupp

Hakan Caisander specialistlakare Radiologi barn
Helena Jansson, rontgensjukskdterska Radiologi barn
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