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Lokala stralskyddsregler
Skyddat omrade

Allmant

En lokal eller plats dér verksamhet med rontgenstralning bedrivs ska utgora
skyddat omrade om en arbetstagare kan komma upp i sddana straldoser att den
arliga effektiva dosen overskrider 1 mSv men inte 6 mSv?.

| anslutning till lokalens ingang skall skylt mirkt ”Skyddat omrade” finnas, se
bild 1. Om lokalen &r temporart klassad som skyddat omrade, t ex vid arbete med
C-bage eller annan mobil réntgenutrustning, skall skyltningen ocksa vara
temporar.

Kortfattade lokala stralskyddsregler skall anslas i anslutning till lokalens
skyltning av skyddat omrade. Detta gors temporart om lokalen &r temporart
klassad som skyddat omrade.

Mandverrum klassas ej som skyddat omrade om stralskarmning finns i samtliga
vaggar, dorrar och fonster mot undersoknings/behandlingsrum. I stralskarmat
mandverrum uppfylls dosrestriktionen for vistelse for allmanhet (0,1 mSv per ar?).

1 SSMFS 2018:1 Stralsakerhetsmyndighetens foreskrifter om grundlaggande bestammelser for tillstAndspliktig
verksamhet med joniserande stralning.
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Bild 1: Korrekt skyltning for lokal klassad som skyddat omrade.

Tilltrade

Da rontgenverksamhet pagar

Arbetstagare som befinner sig i skyddat omrade vid undersokning/behandling
skall vara behorig, d v s ska ha tillracklig kompetens for att vidta relevanta
stralskyddsatgarder for aktuellt arbete.

For att vara behdrig skall arbetstagare uppfylit utbildningsnivan “generell
stralsiikerhetskompetens” enligt Riktlinje — stralsakerhetskompetens. Om
ytterligare utbildningskrav finns enligt lokal kursplan ska dessa utbildningar
ocksa genomgas for att uppna behorighet.

Endast arbetstagare som bidrar till arbetet far vistas i skyddat omrade under
stralningsexponering. Undantag kan ges for foljande besokare: studenter som
utbildas for att arbeta i verksamhet med stralning, tolk samt stédjande anhériga
(>18 ar) som under tillsyn av behérig personal kan tillatas vistas i skyddat omrade
vid stralningsexponering. Ovriga far ej vistas i skyddat omrade vid
stralningsexponering, utan ska skyddas som allménhet.

Vid bildtagning pa vardavdelning med mobil réntgenutrustning ska évriga
patienter, personal och anhdriga Iamna rummet om praktiskt mojligt. Vid behov
av att stanna i rummet ska personer flytta sig minst 2 m fran patient som ska
rontgas alternativt skyddas med blyforklade eller stralskarm. Kvarvarande
personer ska informeras innan stralningsexponering.
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Da rontgenverksamhet ej pagar

Intern och extern personal som &r anlitade av SU for att utfora arbete i lokal
klassificerad som skyddat omrade, t ex lokalvardare, vaktmastare, hantverkare
och skaterskor fran vardavdelning, far vistats i lokalen utan tillsyn da ingen
rontgenverksamhet pagar under forutsittning att reglerna nedan for ”Sékerhet
avseende ldsning och exponeringsmdjlighet” dr uppfyllda. Om nagon knapp/pedal
av misstag aktiveras ska avdelningen informeras.

Sakerhet avseende lasning och exponeringsméjlighet

Da ingen behorig arbetstagare befinner sig i det skyddade omradet eller
tillhérande mandéverrum skall ingangar fran allmanna utrymmen, t ex korridorer
och vantrum, vara stangda (foretradesvis lasta).

Stralningsexponeringsmajligheten skall vara Iast/avaktiverad alternativt ska
réntgenutrustningen stangas av. Om detta inte ar méjligt pa utrustningen eller i
arbetsflodet skall utrustningen lamnas i sddant lage att stralningsexponering inte
ar mojlig forran ny patient registreras. Fotpedaler till genomlysningsutrustning
skall hangas upp/stéllas undan pa ett sadant satt att stralning av misstag undviks.

Behorig arbetstagare som lamnar utrustningen kontrollerar att ovanstaende
sékerhetsregler ar uppfyllda.

Skyddsutrustning

Personlig stralskyddsutrustning (t ex forklade eller kjol och vast) och Gvriga
nodvandiga stralskydds-hjalpmedel (t ex mobil stralskarm) ska finnas tillgangliga
i eller i anslutning till lokalen. Personlig stralskyddsutrustning ska anvéandas av
alla som vistas inne i lokalen under exponering och vid behov/anvisning ska aven
ovriga stralskyddshjalpmedel anvéandas. Behdrig arbetstagare ser till att 6vriga
personer som av behov vistas i lokalen under exponering ar ratt skyddade (se
Tilltrade).

Arbetsgivaren ska tillhandahalla stralskyddshjalpmedel i tillracklig omfattning
och anpassat utifran straldosnivan i det skyddade omradet. Det ska alltsa finnas
tillrackligt med stralskyddsklader att samtliga personer i skyddat omrade far ratt
skydd, dar av &r det viktigt att kladerna finns tillgangliga i varierade storlekar.
Alla personer som befinner sig i skyddat omrade vid exponering ska ha réatt
stralskydd och det ar darfor viktigt att det finns tillrackligt med stralskyddsklader i
varierande storlekar.
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Alla stralskyddsforkladen och ev. tyroideaskydd ska kontrolleras av verksamheten
arligen?.

Nodsituationer

Behorig personal ska kanna till utrustningens nédstoppsfunktion och anvénda
denna vid ev. nodsituation. Vid stralningsrelaterad nodsituation ska
sjukhusfysiker och medicinteknisk ingenjor kontaktas®.

Praktiska stralskyddsregler i skyddat omrade

| dessa lokaler far endast personer som &r informerade om regler for praktiskt
patient- och personalstralskydd (enligt Riktlinje — Stralsékerhetskompetens och
eventuell lokal kursplan) vistas nar rontgenverksamhet pagar.

Behorig personal ska se till att besokare som tillats vara i skyddat omrade vid
exponering (se Tilltrade) ar informerade om att:

1. anvanda personligt stralskydd alternativt std bakom mobil stralskarm
2. halla avstand till patienten

Relaterad information
Rutin - Kategoriindelning
Rutin - Skydd av arbetstagare och allménhet i lokaler

Rutin — Stralsakerhetskompetens

Rutin - Praktisk utbildning radiologisk utrustning

SSMEFS 2018:1 Stralsidkerhetsmyndighetens foreskrifter om grundldggande
bestammelser for tillstdndspliktig verksamhet med joniserande stralning.

Arbetsgrupp

Maria Hultenmo, sjukhusfysiker, MFT
Isabelle Nilsson, sjukhusfysiker, MFT
Maria Larsson, sjukhusfysiker, MFT

2 Kontroll av stralskyddsklader, vart finns denna, RMT+?

3 http://intra.sahlgrenska.se/sv/SU/Varda/Stralskydd/Kontakt/
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Pernilla Jonasson, sjukhusfysiker, MFT

Granskare

Yvonne Simrén, verksamhetschef Radiologi barn
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