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Lokala stralskyddsregler
Kontrollerat omrade

Allmant

En lokal eller plats déar verksamhet med rontgenstralning bedrivs ska utgéra
kontrollerat omrade om den arliga straldosen till en arbetstagare skulle kunna
overskrida 6 mSv?,

29

I anslutning till lokalens alla ingangar skall skylt mérkt ”Kontrollerat omrade
finnas, se bild 1.

Kortfattade lokala stralskyddsregler skall anslés i anslutning till lokalens
skyltning av kontrollerat omrade.

Mandverrum klassas ej som kontrollerat omrade om stralskarmning finns i
samtliga véaggar, dorrar och fonster mot undersoknings/behandlingsrum. |
stralskarmat mandverrum uppfylls dosrestriktionen for vistelse for allméanhet
(0,1 mSv per ar?).

1 SSMFS 2018:1 Stralsakerhetsmyndighetens foreskrifter om
grundlaggande bestammelser for tillstandspliktig verksamhet med
joniserande stralning.
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Kontrollerat omrade

Rontgen-
utrustning

Endast behorig personal
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Bild 1: Korrekt skyltning for lokaler klassade som kontrollerat omrade.

Tilltrade

D4 rontgenverksamhet pagar

Arbetstagare som befinner sig i kontrollerat omrade vid
undersdkning/behandling skall vara behdrig, d v s ha tillracklig kompetens for
att vidta relevanta stralskyddsatgarder.

For att vara behorig skall arbetstagare ha uppfyllt utbildningskraven enligt
rutin Stralsakerhet vid arbete med fast genomlysningsutrustning pa Drottning
Silvias barnsjukhus.

Endast arbetstagare som bidrar till arbetet far vistas i kontrollerat omrade under
pagaende undersokning/behandling. Undantag kan ges for foljande besokare
som under tillsyn av behorig personal kan tillatas vistas i kontrollerat omrade
vid undersdkning/behandling: studenter som utbildas for att arbeta i
verksamhet med stralning, tolk samt stédjande anhoriga (>18 ar). Straldoser till
besokare skall mitas med direktvisande dosimeter eller motsvarande *.

Ovriga far ej vistas i kontrollerat omrade under underskning/behandling.
Ovriga ska skyddas som allménhet.
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Da rontgenverksamhet ej pagar

Behorig personal ska se till att reglerna nedan for ”Sikerhet avseende lasning
av stralningsmojlighet” dr uppfyllda. Personal som é&r anlitade av SU for att
utfora arbete i lokal klassad som kontrollerat omrade, t ex lokalvardare,
vaktmastare, hantverkare och skoterskor fran vardavdelning, far vistats i
lokalen utan tillsyn da ingen rontgenverksamhet pagar under forutsattning att
reglerna nedan for ”Sékerhet avseende lasning och stralningsmdjlighet” dr
uppfyllda och att personalen har genomfort utbildning Stralsakerhet:
Lokalvardare (SU) i Larportalen. Ifall ndgon knapp/pedal av misstag aktiveras
ska behdrig personal underréttas.

Sakerhet avseende lasning av stralningsmojlighet

Behorig personal ska se till att stralningsmojligheten pa rontgenutrustningen
sparras efter avslutad undersokning/behandling eller att réntgenutrustningen
stangs av.

Om detta inte &r majligt pa rontgenutrustningen eller i arbetsflodet skall
utrustningen lamnas i sadant lage att stralning inte ar mojlig férran ny patient
registreras. Fotpedaler till rontgenutrustning skall hangas upp/stallas undan pa
ett sadant satt att oforutsedd stralning undviks. Da ingen
undersokning/behandling pagar och ingen behdrig arbetstagare befinner sig i
det kontrollerade omradet eller tillhérande mandverrum skall ingangar fran
allménna utrymmen, t ex korridorer och véantrum, vara stangda (foretradesvis
lasta).

Skyddsutrustning

Personlig stralskyddsutrustning (exempelvis blyglasogon, kjol och vast) och
ovriga nédvandiga stralskyddshjalpmedel (exempelvis mobilt-, tak- och
bordshangt stralskydd) ska anvandas. Behorig arbetstagare ska se till att
besokare, som vid undantag tillats vistas i lokalen under
undersokning/behandling, &r rétt skyddade (se Tilltrade).

Nodsituationer

Behorig personal ska kanna till utrustningens nédstoppsfunktion Vid
stralningsrelaterad nodsituation ska sjukhusfysiker och medicinteknisk
ingenjor kontaktas?.
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Praktiska stralskyddsregler i kontrollerat omrade

| dessa lokaler far endast personer vistas som har kunskap om praktiskt patient-
och personalstralskydd nar verksamhet med stralning bedrivs (enligt kursplan
och riktlinjer).

Behorig personal skall se till att besokare, som vid undantag tillats vistas i
lokalen under undersdkning/behandling, ar informerade om att:

Anvanda personligt stralskydd

Halla avstand fran patienten

Om mojligt sta pa detektorsidan vid sidoprojektion

Anvanda de mobila stralskydd som finns pa avdelningen

Vid 3D-rotationer skall avstand och ytterligare stalskarmning vidtas,
om man inte kan placera sig i mandverrum.

6. Dar direktvisande dosimetrar finns skall de anvandas och placeras
utanpa stralskyddsforkladet.

AR

Relaterad information
Rutin - Kategoriindelning
Rutin - Skydd av arbetstagare och allménhet i lokaler

Rutin - Stralsakerhetskompetens

Rutin - Stralsakerhet vid arbete med fast genomlysningsutrustning pa
Drottning Silvias barnsjukhus

SSMFS 2018:1 Stralsidkerhetsmyndighetens foreskrifter om grundldggande
bestammelser for tillstdndspliktig verksamhet med joniserande stralning.

Arbetsgrupp
Maria Hultenmo, sjukhusfysiker, MFT

Isabelle Nilsson, sjukhusfysiker, MFT
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