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KM Åtgärdskort vid kontrastmedelsutlösta 

reaktioner Drottning Silvias barnsjukhus 

Revideringar i denna version 
Uppdaterat namn på läkemedel till T. Caredin, och dosering enligt rekommendationer från 

Barnläkarföreningen och svensk förening för allergologi. Se:2024-10-04-SFFA-Nationell-vardprogram 

Uppdaterade viktklasser för adrenalinpenna enligt FASS. Infusionsvätska, ändrad dos till 10 ml/kg.  

För kortisonbehandling används Betapred.   

Rutin
Gäller för: Verksamhet Radiologi barn, Verksamhet Klinisk fysiologi
Innehållsansvar: Maria Hagberg, (marha93), Röntgensjuksköterska
Granskad av: Maria Hagberg, (marha93), Röntgensjuksköterska
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Lätta reaktioner 

Kräkning, enstaka urticariella utslag 

 

Röntgensjuksköterska/BMA

  

 Läkare 

 

Lugnt omhändertagande. 

Kontrollera i.v nål 

Tillkalla läkare. 

Vb Ge munsönderfallande              

T. Caredin vid ordination 

 

<6 år 1 tabl. á 2.5 mg 

                 ≥6 år 1 tabl. á 5 mg 

 

Noggrann observation i minst 

30 min. 

 
Lu. Kontrollera ål. Inga droger. Tillkalla 
röntgenläkare ocer medicin III  

Vb Ordinera T. Caredin 

 

<6 år 1 tabl. á 2.5 mg 

                 ≥6 år 1 tabl. á 5 mg 
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Anafylaktisk reaktion/chock 

Blekhet, kallsvett, illamående, urticaria, svullnadskänsla i hals, andningssvårighet, ödem, 

tackycardi, blodtrycksfall, medvetandesänkning, andningsstillestånd och 

cirkulationskollaps 

Röntgensjuksköterska/BMA 
 

Läkare 

Kalla på ansvarig läkare. 

Larma: Barn – 

Hjärtlarm och 

Livshotandetillstånd   

  39090 

Avdelning, rum, vån 

och hus 

Hämta akutväska 

Fri luftväg ev. HLR 

Kontrollera i.v. infart                   

  

 Leder arbetet med första   

röntgensjuksköterska/BMA 

 

Ge tydliga ordinationer 

Arbetar efter ABCDE- modellen 

 

Fri luftväg, ventilation och ev. HLR 
 

Beslutar med narkosläkare fortsatt vårdnivå 

 

Kontaktar barnets läkare som meddelar 

föräldrarna 
 

Ta fram:         

Adrenalinpenna  150 µg i.m  15-30 kg 

            300 µg i.m   ≥ 30 kg 

Kan upprepas efter 5-10 min. 

Ge:                       Syrgas 6-10 l/min 

 

Förbered:  Inf Ringer-Acetat eller 

NaCl 10 ml/kg                     

 

Förbered:  

< 6 år 1 ml Betapred 4 mg/ml 

 ≥ 6 år 2 ml Betapred 4 mg/ml   

 

 Ordinera:  

Adrenalinpenna  150 µg i.m  15-30 kg 

            300 µg i.m   ≥ 30 kg 

Kan upprepas efter 5-10 min. 

Ordinera:      Syrgas 6-10 l/min 

 

Ordinera:  Inf Ringer-Acetat eller NaCl 

10 ml/kg  

                    

 

Ordinera:  

< 6 år 1 ml Betapred 4 mg/ml i.v 

≥ 6 år 2 ml Betapred 4 mg/ml i.v 
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Syfte och bakgrund  

Rutin vid tillfälle av kontrastmedelsutlösta reaktioner. Kontaktvägar, 

läkemedelsbehandling.   

Arbetsgrupp 

Maria Hagberg, röntgensjuksköterska Radiologi barn 

Mela Brink, överläkare Radiologi barn 

 

Granskare 

Johan Fredén Lindqvist, överläkare klinisk fysiologimottagning 

Håkan Caisander, överläkare Radiologi barn 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Radiologi barn, Verksamhet Klinisk 

fysiologi  

Innehållsansvar: Maria Hagberg, (marha93), 

Röntgensjuksköterska 

Granskad av: Maria Hagberg, (marha93), Röntgensjuksköterska 

Godkänd av: Yvonne Simrén, (yvosi1), Verksamhetschef 
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