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Gastrografin vid subileus-ileus hos barn
med cystisk fibros, CF

Syfte

Behandling av subileus eller ileus hos patienter med cystisk fibros, CF.

Bakgrund

Patienter med CF har en 6kad risk for ileus pa basen av segt tarminnehall
som orsakar partiellt eller totalt stopp i distala ileum och/eller colon. CF-
patienter kan redan som nyfodda debutera med mekoniumileus.

Colonlavemang med gastrografin/acetylcystein &r i forsta hand en
behandling dar man pa klinisk grund och rtg bukoversikt stallt diagnosen
subileus/ileus. Syftet ar att 16sa den fecesplugg som orsakar stoppet.
Gastrografin ar hyperosmoldrt, drar vétska in i tarmen och kan lossa
pluggen fran tarmvaggen.

Ibland kan &ven gastrografin per oralt hjélpa till att 16sa tarmhindret.

Arbetsbeskrivning

Patienten handlédggs av medicinare eller CF-lakare och ev kirurg. Vid
buksymptom utan krakningar behandlas patienten ibland av kliniker med
Laxabon per oralt utan radiologisk inblandning.

Om réntgen tunntarmspassage 6nskas ska Gastrografin ges p.o utan
spadning. Kontrasten ges pa vardavdelning och ndgon genomlysning
behovs inte.

Om patienten dessutom kraks och har tecken pa sub-/ileus pad BOS
behdver behandling ges i form av colonlavemang i genomlysning av
rontgenlékare.

Patienten ska ha pagaende IV vétskebehandling i underhallsdos bade néar
Gastrografin ges p.o eller rektalt.
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Rubrik: Gastrografin vid subileus-ileus hos barn med cystisk fibros, CF

Tunntarmspassage:

Gastrografin 370 mg/ml per oralt enl. foljande:

Under 10 kg 25 ml
10-25 kg 50 ml
Over 25 kg 100 ml

Om patienten har svart att fa i sig kontrasten kan den ges i V-sond som
satts pa vardavd.

Bildtaging enl. Tunntarmspassage Standard men med forsta bild efter 1
tim, sen 2 tim osv.

Colonlavemang:

Gastrografinblandning enl. foljande:

4 delar Gastrografin 370 mg/ml tex 100 ml eller 200 ml
3 delar Ljummet vatten tex75ml eller 150 ml

1 del Acetylcystein 200 mg/ml tex25ml eller 50 ml

Acetylcystein levereras fran vardavdelningen

Lavemanget ges under genomlysning. Malet ar att fylla hela colon inkl.
terminala ileum dar fecespluggen oftast har sitt "'maximum’. Maximal
volym som kan ges av Gastrografinblandningen ar 500 ml. Om man pa
storre barn inte nar terminala ileum med maxdosen 500 ml, fyller man pa
med Omnipaque 140 mg I/ml tills man nar 6nskad niva.

Rektalsonden tas bort och lavemanget ska kvarligga i tarmen nér
patienten gar till avdelningen.
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Granskare/arbetsgrupp

Marie Lyrfors rontgensjukskoterska radiologi barn Omrade 1
Mela Brink overlakare radiologi barn Omrade 1

Anders Lindblad overlakare medicin barn Omrade 1

Matilda Brautigam  6verlakare kirurgi barn Omrade 1
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