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Viktigt att tanka pa

Informera klin kem CKO i forvig om att ett flertal laktatprover kommer att skickas till dem
med rérposten under ca 1 timmes tid, sa att de ar beredda pa det.

Laktatproverna ska tas om hand pa klin kem CKO inom 30 minuter efter provtagning. Det
ar darfor viktigt att man skriver in den exakta provtagningstiden i Provtagning och sedan
skickar varje ror sa snart som mojligt efter provtagning via rérposten inne pa klin kem barn.

Glom inte att sdnda remissen i Provtagning i Melior innan réret skannas och skickas med
rorposten. GOr man inte det kommer det inte ga att skanna réret och kemlab vet inte vad de
ska géra med roret. OBS! Det ar en fordrojning pa nagra minuter mellan det att man sander
remissen och att det gar att skanna roret.

Da det inte gar att skriva kommentarer vid ordination/bestéllning av proverna som man
sedan kan se i svaret ar det mycket viktigt att man noggrant antecknar den exakta
provtagningstiden i protokollet och anvander samma provtagningstid nar man sander
remissen for att pa sa satt halla reda pa proverna.

Vid provtagning &r det viktigt att vanda roret upprepade ganger sa att det inte koagulerar.

Forberedelser

Forbered en stickvagn med foljande

5 st Gra provror, 3 ml (NaF+ K20x, FX)

5 st provror, 3 ml, till slask

5 st 2 ml sprutor och fysiologisk koksaltlésning

Adaptrar for provtagning med vaccutainerteknik via venflon

Bestall 5 st laktatprover pa patienten och skriv ut etiketter i Meliors labmodul enligt rutin
Bestallning och svarshantering av interna samt externa prover till klinisk kemi, barn

(vgregion.se)

Om remittenten 6nskar ta andra prover samtidigt ska de ordinera proverna i Meliors
labmodul och tillhandahalla etiketter, ev. remisser och sérskilda ror.

Under hela undersokningen ska skrivbordsdatorn inne pa rum 10 vara inloggad i Melior och
modulen Provtagning sta oppen. Sok fram endast de aktuella proverna som ska tas under
arbetsprovet, sa att det gar latt och smidigt att Sanda remiss till kemlab.

Kalibreringar och forberedelser av SentrySuite samt EC Sense utfors enligt rutin Arbetsprov
med gasanalys, arbetsbeskrivning, barn
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Patientforberedelser

Ta aktuell 1angd och vikt.
Kontrollera att patienten inte har &tit ndgonting och endast druckit vatten de tva narmsta
timmarna infor undersdkningen. Ta 6vriga uppgifter enligt journalblad hjérta/lungor”.

Anvind bedovningssalva vid behov och satt sedan en venflon i ett sa stort karl som majligt.

Utforande

1. Taforprov (0O-prov).
a. Vand roret direkt efter provtagning.
b. Anteckna exakt klockslag i protokollet.
c. Ange den exakta provtagningstiden i Provtagning i Melior och klicka pa
Sand remiss.
d. Skanna réret pa kemlab barn och skicka det genast till klin kem CKO med
rorposten.

2. Utfor ergospirometri enligt rutin. Arbetsprov med gasanalys, arbetsbeskrivning,
barn

3. Taprov for maxarbete omedelbart efter (eller fore) det att patienten stannar vid
arbetsprovet. Folj stegen enligt ovan punkt 1.
Ta darefter prover vid 10, 20 och 30 minuter efter avslutat arbete pa samma sétt.

Patienten ska halla sig i stillhet efter arbetsprovet och helst ligga kvar pa britsen hela tiden.
OBS! Ge endast vatten att dricka efter arbetsprovet!

Resultathantering
1. Nar provsvaren finns i Melior skriv upp de i protokollet.

2. Skriv in och plotta laktatvardena i excelmallen som hittas under:

Den har datorn — Applikation (P:) — Barnfysiologen. SU - Laktatcykling — Mall Laktatcykling
3. Spara ned Exceldokumentet med ”Spara som” i mappen “Laktatcykling patienter” via

samma s0kvég som ovan. Spara som fullstdndigt personnummer utan bindestreck,

underscore och dagens datum. (AAAAMMDDXXXX_AAMMDD)

4. Skriv ut fliken som heter ”Utskrift” som en PDF pa skrivbordet, namnge filen enligt ovan
och bifoga PDFen till den aktuella undersokningen i AGFA El.

5. FOr resultathantering i Sentrysuite samt rengoring, se rutin Arbetsprov med gasanalys,
arbetsbeskrivning, barn
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Relaterad information
Bestallning och svarshantering av interna samt externa prover till klinisk kemi, barn

(vgregion.se)

Arbetsprov med gasanalys, arbetsbeskrivning, barn

e Arbetsprotokoll, skrivs ut fran AGFA Scheduling.
e Mall for laktatcykling, ligger pa (P:) pa den har datorn.
e Journalblad ”Hjirta/Lungor”, finns i AGFA EI.

Ansvar

Medarbetare ansvarar for att satta sig in i och efterleva rutinen. Linjechef ansvarar
for att tillkdnnage rutinen och folja upp efterlevnad. Verksamhetschef ansvarar for
ledningssystemet.

Uppfoljning, utvardering och revision
Avsteg fran rutinen av betydelse for journalféring dokumenteras i Agfa.
Felhdndelser eller risk for fel rapporteras i MedControl PRO.

Dokumentation
Styrande dokument arkiveras i SOFIA STY. Redovisande dokument ska hanteras enligt
sjukhusets gallande rutiner for arkivering av allmanna handlingar.
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