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Syfte

Denna rutin beskriver bakgrundsinformation och genomférande av PET med F-18-TAU

Arbetsbeskrivning

Indikationer
e Kartlaggning av neurodegenerativa sjukdomar

Kontraindikationer

e Graviditet och amning. Enligt: Rutin gravid och ammande patienter vid
nuklearmedicinska undersokningar

Radiofarmakon och princip

e 370 MBq F-18 TAU injiceras i.v. 70 minuter fore bildtagning.
e Intern produktion.

Princip for undersokningen

Tau kan anvandas som diagnostisk markor for Tau-baserade sjukdomar. Tau &r ett viktigt
protein for nervcellernas funktion. I en patologiskt forandrad form kan proteinet spela en
avgorande roll i uppkomsten av neurodegenerativa sjukdomar, som bland annat Alzheimers
sjukdom (AS)

Anvéandandet av F-18 TAU ger mojligheter att kartlagga tidiga patologiska processer som
leder till neurodegenerativa sjukdomar och &r darfor av stor vikt i utvecklandet av
behandlingsmetoder.

Forberedelser innan undersokning
Inga forberedelser for patienten

Patientforberedelser pa Nuklearmedicin

e Lé&sigenom remissen och kontrollera om det finns information i AGFA innan patienten
tas in pa forberedelserummet.

o Kontrollera patientens langd och vikt.

e Fraga om patienten behover tomma blasan, tala om var toaletterna finns.

o Kontrollera alltid personnummer och namn och eventuell graviditet/amning.

2(4)

Rubrik: PET 18F-TAU, metodbeskrivning
Dokument-ID: SU9800-1516193980-516

Version: 3.0


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9800-1516193980-294/surrogate/Gravida%20och%20ammande%20patienter%20vid%20nuklearmedicinska%20unders%c3%b6kningar.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9800-1516193980-294/surrogate/Gravida%20och%20ammande%20patienter%20vid%20nuklearmedicinska%20unders%c3%b6kningar.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

e For att slippa onddig stralning till personal, ar det bra att patienten som har smycken eller
annan stérande metall 6ver bildtagningsomradet avlagsnar detta innan injektion.

e Informera om undersdkningen

o Satt eller kontrollera befintlig intravends infart

Informera alltid om

e Hur lang tid de olika momenten tar innan och efter injektionen.

e Informera om stralning. Det ar patienten som stralar. Det &r inte farligt och att patienten
inte blir paverkad av radiofarmakat. Hanvisa till stralskyddsinformationen patienten fatt
med kallelsen.

e Halveringstid &r 1 timma och 50 minuter

e Om patienten vill ha en jamforande straldos kan man namna att straldosen vid en
PET/DT lagdos motsvarar en DT-unders6kning med kontrast, se Uppskattning av
effektiv dos vid rutinméssig FDG PET-DT. (ska uppdateras med dos for GE)

e Patienten bor undvika att umgas med barn eller gravida 3 timmar efter avslutad
undersokning. Barn och gravida ar mer kansliga for stralning och det ar onddigt att de
blir utsatta.

e Informera om att personalen garna haller ndgon meters avstand efter injektionen eftersom
vi utsétts for stralning varje dag och maste skydda oss. Vi hjalper garna till, men
patienten far klara sig sjalv sa mycket som majligt. Avstand och tid ar de verktyg vi har
for att skydda oss och minska straldosen vi far.

Administration av radiofarmakon

e Dosenligt PET Sammanstélining Dosering
e Manuell injektion, folj arbetsbeskrivningarna, PET - Radiofarmaka - Manuell inmatning
och uppdrag av radiofarmaka och PET - Radiofarmaka - Manuell injektion

Efter injektionen véntar patienten i férberedelserummet fram tills bildtagningen.

Rutiner vid bildtagning

e Fraga om patienten behdver tomma blasan innan bildtagning.

e Pet insamling startas 70 minuter efter injektion av radiofarmaka. 20 minuters insamling i
listmode 6ver hjarnan. Folj arbetsbeskrivning for bildtagning huvud for respektive system
enligt nedan.

PET/DT

Bildtagning-lagdos-Siemens mCT Flow Edge

Bildtagning-lagdos GE Discovery Ml
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su7001-668733085-298/surrogate/PET-Radiofarmaka-Tabell%20dosering%20sammanst%c3%a4llning.html
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9800-1516193980-532/surrogate/PET%20-%20Radiofarmaka%20-%20Manuell%20inm%c3%a4tning%20och%20uppdrag%20av%20radiofarmaka.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9800-1516193980-532/surrogate/PET%20-%20Radiofarmaka%20-%20Manuell%20inm%c3%a4tning%20och%20uppdrag%20av%20radiofarmaka.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9800-1516193980-536/surrogate/PET%20-%20Radiofarmaka%20-%20Manuell%20injektion.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9800-1516193980-513/surrogate/PET_DT%20-%20Bildtagning%20-%20l%c3%a5gdos%20-%20Siemens%20mCT%20Flow%20Edge.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9800-1516193980-506/surrogate/PET_DT%20-%20Bildtagning%20l%c3%a5gdos%20GE%20Discovery%20MI.pdf
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e Efter avslutad insamling valj CT serien samt valfri korrigerad PET rekonstruktion och
kontrollera att patienten inte har rort sig. Fusionsbilder behtver inte goras.

PET/MR

Rubrik for kommande rutiner.

Tidsatgang
e Info, forberedelser och injektion C:a 30 minuter
e Vila C:a 70 minuter
e Bildtagning: PET/DT c:a 30 minuter
PET/MR c:a 45 minuter
e Totalt C:a 3 timmar
Ansvar

Medarbetare ansvarar for att sétta sig in i och efterleva rutinen. Linjechef ansvarar for att
tillk&nnage rutinen och folja upp efterlevnad. Verksamhetschef ansvarar for ledningssystemet.

Uppfoljning, utvardering och revision
Auvsteg fran bilagan av betydelse for journalféring dokumenteras i Agfa. Felhandelser eller
risk for fel rapporteras i MedControl PRO.

Dokumentation

Styrande dokument arkiveras i SOFIA STY. Redovisande dokument ska hanteras enligt
sjukhusets gallande rutiner for arkivering av allmanna handlingar.

Arbetsgrupp
Rossana Fridlizius Biomedicinsk analytiker ~ Klinisk Fysiologi
Patricia Svensson Biomedicinsk analytiker  Klinisk Fysiologi
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