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Arbetsprov pa gangmatta, barn,

arbetsbeskrivning

Forandringar sedan foregdaende version
Tillagg anvandning av sele.

Syfte

Beskriver utforande for arbetsprov pa gang-/Il6pmatta for barn.

Arbetsbeskrivning

Dokument-ID: SU9800-1516193980-442

Kontrollera att SentrySuite (ergospir) och EC sens ar igang. Satt pa I6pmattan;
gron knapp nere till hoger.

Koppla EKG pa patienten, mat blodtryck i vila.

Klicka pa ansiktet pa EC sens och fyll i patientens personnummer. Klicka
Enter och fyll i 1angd, vikt, viloblodtryck, operatér och ansvarig lakare. Ta
EKG och spara i EC-store.

Klicka pa den “springande gubben” EC sens och vélj protokoll LOPMATTA.
Nu kan du dven justera startlutning och starthastighet.

Flytta extremitetsavledningarna till baksida axlar och hofter pa patient. Satt
garna pa en natbrynja, finns i LTER vagnen, for att halla sladdarna mer stilla.

Bra att ha extra personal med som kan halla kablarna under provet och aven sta
redo bakom. Ar patienten osaker pa att springa pa lopmatta kan man behova
anvénda selen som kopplas till en krok i taket.

Informera patient om hur hen avslutar provet genom att hoppa at sidan och
samtidigt halla i sig i ledstangerna. Notera dven nédstopp pa lopmattans display.
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e Starta arbetet genom att klicka pa gron gubbe, I6pmattan startar automatiskt.
Belastningen dkar med en grad varje minut och 1km/h varje minut. Det gar bra
att halla hastigheten och lutning pa Hall steg.

e Fraga anstrangningsgrad (Borgskalan) och rakna andningsfrekvens varannan minut.

e Kolla med patienten nar det ar dags att avsluta och avsluta arbetet genom att
klicka pa gul gubbe, vilj avbrytningsorsak.

e Ldgg patient ner och mét blodtrycket. Mat blodtryck igen efter 4min.

e Klicka pa rod gubbe for att avsluta undersokning, spara undersékning.

Arbetsgrupp

Leg. Biomedicinsk Analytiker Hanna Javinder, sektionsledare.

Ansvar

Medarbetare ansvarar for att satta sig in i och efterleva rutinen.
Linjechef ansvarar for att tillkdnnage rutinen och félja upp efterlevnad.
Verksamhetschef ansvarar for ledningssystemet.

Uppfoljning, utvardering och revision
Avsteg fran rutinen av betydelse for journalféring dokumenteras i Agfa.
Felhdndelser eller risk for fel rapporteras i MedControl PRO.

Dokumentation

Styrande dokument arkiveras i SOFIA STY. Redovisande dokument ska hanteras
enligt sjukhusets géllande rutiner for arkivering av allmanna handlingar.
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