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Binjuremargskintigrafi, mIBG, info till remittent

Denna rutin galler for

Verksamhet Klinisk fysiologi, Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Syfte

I-123-MIBG (meta-jod-bensyl-guanidin) liknar noradrenalin och tas upp i sympato-adrenal vavnad,
som t.ex. binjuremarg.

Undersdkningen utfors vid (misstanke om) feokromocytom, paragangliom, neuroblastom.

Kontraindikation

e Graviditet och amning, se rutin: Gravida och ammande patienter vid nuklearmedicinska
undersokningar.

e Annan nuklearmedicinsk unders6kning tva dygn fore den aktuella.

o Overkanslighet mot den aktiva substansen eller mot nagot hjalpamne.

Forberedelser

Utsattning av lakemedel

Det finns flera lakemedel som kan paverka upptaget av det radioaktiva &mnet och darmed kan riskera
ge ett falskt resultat. Foljande lista visar ldkemedel som ska sattas ut infor undersékningen:

Mediciner som ska sattas ut infOor binjuremérgskintigrafi

Om det finns nagot lakemedel pa listan som inte kan sattas ut utan att allvarligt paverka patienten bor
det framkomma tydligt fran remissen.

Att skydda skoldkorteln

Patienten behdver ta kaliumjodid (K1) infér undersokningen vilket blockerar upptaget av radioaktiv
jod i skoldkorteln.
Det finns dock kontraindikationer mot intag av KI:
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Absoluta

e Obehandlad hypertyreos

e Tyroideacancer dar man évervéger behandling med radiojod (1-131)
e Dermatitis herpetiformis

e Hypokomplementar vaskulit

Relativa

e Laktosintolerans (2 tabletter Kl innehaller totalt cirka 80 mg laktosmonohydrat). Patienten far ta
receptfritt laktaspreparat.

Laxering for vuxna patienter

Utsondring av det radioaktiva amnet sker bade via njurar och via lever till tarmen, varfor noggrann
laxering ar viktigt for bildkvaliteten 6ver buken.

Tillvagagangsatt

Vuxna patienter
Undersokningen utfors pa Klinisk Fysiologi Sahlgrenska

Bokning

e Efter inkommen remiss skickar NM-bokningen ett brev till patienten med férfragan om vilka
lakemedel (inkl ndsdroppar) som patienten anvénder samt om eventuella kontraindikationer mot KI.
o Ett frankerat kuvert med adress till Nuklearmedicin bifogas.

o Lakare pa Nuklearmedicin tar stallning till KI samt kontrollerar lakemedlen enligt listan ovan
och skriver vid behov brev till inremitterande angaende utsattning.

e Inremitterande tar stallning till &ndring av medicinering, kontaktar bade nuklearmedicin OCH
patient angaende andring av lakemedel och eventuell extra atgard (t ex extra BT-kontroller).

e Patienten informeras &ven av Nuklearmedicin om vilka lakemedel som ska séttas ut och hur lange.

Administration av isotop

e Lv. injektion av 'Z|-MIBG ska ske I&ngsamt (under 2-3 minuter) och efterat far patienten vénta
kvar 30 minuter med PVK kvar i armen. Aven om det ar mycket ovanligt sa kan en reaktion i
form av hjartklappning, varmekansla, blek hy, magont/krakning, i vissa fall urticaria och
andningsbesvar uppsta.

Bildtagning

e Bildtagning cirka 24 timmar efter injektion.

e Lakemedlen kan aterinsattas efter bildtagning.

Barnpatienter

Patienter under 16 ar undersoks pa klinisk Fysiologi Barn om inte annat anges i kallelsen.
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Bokning
e Undersokningen bokas in i samrad med inremitterande

o Patientens lakemedel kontrolleras och justeras av inremitterande utifran listan av mediciner
som ska séttas ut infér binjuremdrgskintigrafi

o Vid behov bokas narkos av remitterande enhet
= OBS! Narkospersonal behdver vara informerad om lakemedelsrestriktionerna i forvag!

e Skoldkortelskydd ges i form av kaliumjodidlosning enligt rutin om tyreoideablockering for barn

Administration av isotop

e Lv. injektion av ?]I-MIBG ska ske langsamt (under 5-10 minuter) och efterat far patienten vénta
kvar 30 minuter med PVK kvar i armen. Aven om det 4r mycket ovanligt sd kan en reaktion i
form av hjartklappning, blek hy, magont/krakning, varmekansla, i vissa fall urticaria och
andningsbesvar uppsta.

Bildtagning

e Bildtagning cirka 24 timmar efter injektion.
e Lakemedlen kan aterinsattas efter bildtagning.

Tidsatgang
Injektionstillfalle Cirka 30 - 60 minuter
Bildtagning Cirka 2 - 2,5 timmar

Onskade remissuppgifter

e Kiliniska uppgifter om misstankt primartumor och eventuell metastasering.
e Information om lakemedel som inte kan sattas ut utan att allvarligt paverka patienten.
e Information om eventuella kontraindikationer mot intag av kaliumjodid.

For generell remittentinformation, ga till hemsidan www.vgregion.se/klinfys_vgr
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Ansvar
Metodansvarig lakare pa nuklearmedicin, Klinisk fysiologi.

Uppfoljning, utvardering och revison
Dokumentansvarig administrativ person ansvarar for uppféljning/revision av innehallet i rutinen.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i administrativt system om rutinen ar kopplad till patient.
Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.

Granskad av
Anna Dudas, vardenhetsdverlakare

Jesus Lopez, sektionschef

Viktor Lysell, sektionsledare
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