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Syfte

Arbetsbeskrivning for basalmetabolisk matning med indirekt kalorimetri/Canopy med
hardvara Vyntus CPX och mjukvara SentrySuite

Uppstart/avstangning

Starta upp datorn till Vyntus CPX/SentrySuite
Dator och skarmar ska stangs av varje eftermiddag.

Logga in pa datorn med eget inlogg. Dubbelklicka pa Launch SentrySuite.
Uppvarmning kan skippas om CPX:en sttt i gang, annars kravs 15 minuters uppvarmning.

Hardvaran till Vyntus CPX stangs av varje fredag och infor planerade stromavbrott
med huvudstrombrytare (=grén knapp ovanpa kabelréret bakom dataskarmen).
Obs, program SentrySuite och datorn maste stangas ner forst.

Om man glémt stdnga ner Vyntus CPX vid ett stromavbrott och systemet inte startar
upp ar det troligen jordfelsbrytaren under vagnen som fallit ut.
Kontakta MT for att aterstalla den.
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Kalibrering av Vyntus CPX

Montering av flodesgivare:
Kontrollera turbinen visuellt. Rotorbladen ska snurra latt nér man rér den upp och ner i luften.
Satt ihop DVT (Digital Volume Transducer) med turbinen. Nétet ska vara inat, rotorbladen utat.

Satt analysslang Twin tube i det avsedda halet pa flodesgivaren.

Satt flodesgivaren pa avsedd plats i CPX

Volymskalibrering - gors fore varje patient eftersom man alltid byter flodesturbinen.

Klicka pa stora rutan Kalibrering och valj Volymskalibrering. Ok att hoppa 6ver
uppvarmningen, se ovan. Automatisk kalibrering ska vara vald.
Klicka pa F1 sa sker volymkalibrering mot flédet 2 I/min respektive 0,2 I/min.

Se till att det &r fritt utrymme framfor flodesgivaren vid kalibrering.
Under kalibreringsresultat visas om kalibrering ar ok (=gron sida av baren).

Twin tube absorberar fukt vid patientméatning och behdver torka i minst en timme efter varje
undersokning. Vi har tva Twin tubeslangar att vaxla emellan. De ska bytas efter 6 manader.

Gaskalibrering, gors fore varje patient mot kalibreringsgas med 5 % CO2 och 16 % O2, aktuell
koncentration matas in d& gasflaskan byts. Oppna gasflaska pa baksidan av vagnen.

Klicka pa Kalibrering vid texten “Féljande kalibrering behéver géras”, vélj Gaskalibrering.
Alternativt ga via startsidan genom att klicka pa hemknappen och sedan klicka pa rutan
Kalibrering och vélja Gasanalysatorkalibrering.

Klicka pa F1 for att starta kalibrering. Gron bock vid godkand kalibrering.
Gaskalibreringen haller i fyra timmar, déarefter maste den goras om.

Glom inte att stanga gasflaskan efter kalibrering.

Omgivningsfaktorer avldses automatisk via en ambient modul och behdver inte matas in.
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Montering av utrustning

= Allatillbehor till BMR-maétning finns i hogskapet.

* Montera plastpasen pa stalstallningen med hjalp av de gra silikonringarna,
De ska monteras underifran.

= Sétt pa ett Microgard-filter pa silikonringen bakom patientens huvud.

= Koppla den gra slangen till filtret.

S,
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Forberedelse av patient

Kontrollera att patienten varit fastande fran 24:00.

Om patienten star pa mediciner kan de oftast tas ihop med lite vatten.
Kontrollera med ansvarig lakare vid osékerhet.

Lagg patienten pa brits med extra madrass, madrasskydd, lakan och filt.
Koppla pa en pox.

Slack ner i rummet och 13t patienten vila i ca 10 minuter fore matningens
start. Det ska vara lugn och ro i rummet.

D4 patienten kommer hemifran behdver vilan utokas till ca 45 min- 1 timma
men om patienten blir mer orolig av att ligga still och vanta kan denna tid
kortas ner nagot.

Det &r ok att lyssna pa lugn musik eller podd under vila och matning om det
hjalper till att behalla avspanning och lugn i kroppen.

Patientdata

Patientdata: Klicka pa Ny patient... under rutan Patient. Skriv in personnummer
a4dddmmddxxxx. Klicka pd OK. Plats: VGR.Ostra.Barnfys

Om patienten gjort undersékning tidigare kommer en dialogruta upp:

Patienten finns redan! Vill du éppna befintlig patient? Klicka pd Ja s kommer patientens
uppgifter fram. Fyll i aktuell Iangd och vikt och HIS-id for bokningen
(=accessionnummer).

Har patienten inte gjort undersokning tidigare maste man fylla i falten:
Fornamn, Efternamn, Fodelsedatum, Langd, Vikt och HIS besok-1D

Om patienten ar inbokad aven for spirometri samma dag finns patienten i dagens worklist.
Klicka d& pa rutan Patient och darefter sok under Plats: VGR.Ostra.Barnfys.LF
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Patientmatning

» Klicka pa Matningar och valj undersékning CPET Canopy
Programmet &r installt pa att styras av EKG-apparaten. Vid Canopy maste detta &ndras:
Installningar > Programinstaliningar-> Lokal konfiguration->EKG/datakalla >
EKG Enhet - Ingen EKG apparat

Obs! Sentrysuit maste startas om for att andringar ska genomféras.

= Tryck pa F1 for att starta matning. Pa dialogsidan som kommer upp
kontrolleras foljande:

Ergometer: ingen EKG-apparat

Flode: Beroende av patientens storlek anges ett lampligt startflode genom
huven. L&gsta flode ar 25 I/min. Under matning justeras flodet automatiskt
utifran endtidalt CO2 (FECO?2). Patient bor vaga ca 35 kg och uppat for
att omséattningen av patientens andningsluft inte ska vara for liten.

Klicka Ok for att ga vidare. Vélj Canopy inkl nollstéllning.

= Starta matning med F1. Observera att matningen inleds med att
flodesmataren DVT nollas och O2/CO2-niva fran kalibreringsgasen lases
av. DVT ska da sitta pA CPX:ens framsida. Kalibreringsgasflaskan ska
vara 6ppen. Vanta med att placera huven 6ver patienten.

= Nar nollstéllning ar Kklar flyttas DVT till sidan av Jetvalvet.
Rotorbladen ska vara inat.

= Folj instruktionerna pé dialogrutan och placera huven Gver patienten.
Se till det blir helt tatt runt om.
Filter och slang ska vara pa silikonhjulet ovanfor huvudet, se bild.

= Kontrollfas inleds. Om allt ser ok ut - Klicka pa F1 och ga vidare till
Vilofas dar matning utfors.
Insamling sker sedan med automatisk justering av flédet. FOr att méatning
ska fungera maste FECO2 halla sig mellan 0,3-0,9.
Flodet kan kontrolleras genom att klicka pa F2 — Flode.
Rutan for automatisk flodeskontroll ska vara i-bockad.

= Helst ska insamling vara i 20 minuter, men det far anpassas efter patientens formaga.

» Avsluta matning genom att klicka pa stopp.
Matning kan inte avslutas forran huven tagits bort och FECO2 ar under 0,3
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Redigering

» Klicka p& F4 Redigera. Oppna fliken STstate. Bocka ur gréna bockar i
”Steady state” 2—4”. Anvind Steady State 1 och dra i markorerna for att
markera den del av kurvan som é&r stabil. Om mojligt ca 10 minuter.

= Stoppa redigering och Spara andringar.

= Skapa rapport BF_BMR och skicka till EI via HIS-import

Rengoring

= Silicon hjul och stalstallning rengdrs med ytdesifektion Plus 45%
= Det gra Jet valvet pa gar att ta bort och doppa i sprit.

= Sample line (twin-tube) byts varje halvar.

Rutin for datorn

= Stall om till 3:e parts EKG under instéllningar pa CPET sa ar Sentrysuit
redo for ERGOspir.
o Installningar ->programinstalining->Lokal
konfiguration->EKG/datakélla >EKG-enhet ->3: e parts EKG-enhet
o Bockai rutan *Tillat att stoppa CPET...”

Termer

REE = Resting Energy Expenditure

RER = Respiratoriska kvoten mellan V’CO2 och V’O2 (Respiratory Exchange
Ratio)

Vid RER =1 sker mestadels kolhydratférbréanning, Vid RER =07 ->
fettforbranning

1 kJ =0,24 kcal
1 kcal =4,17 kJ
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Arbetsgrupp

Sektionsledare/BMA Pia Fransson
Vardenhetsoverlakare Johan Fredén Lindqvist

Ansvar

Medarbetare ansvarar for att sétta sig in i och efterleva rutinen. Linjechef
ansvarar for att tillkdnnage rutinen och félja upp efterlevnad. Verksamhetschef
ansvarar for ledningssystemet.

Uppfoljning, utvardering och revision
Avsteg fran rutinen av betydelse for journalféring dokumenteras i Agfa.
Felhandelser eller risk for fel rapporteras i MedControl PRO.

Dokumentation

Styrande dokument arkiveras i SOFIA STY. Redovisande dokument ska hanteras
enligt sjukhusets géllande rutiner for arkivering av allmanna handlingar.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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