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EEG -SOmnforberedelse

Denna rutin galler for

Klinisk neurofysiologi SU och kan anpassas vid dvriga sjukhus i VGR
som utfor EEG.

Syfte

Riktlinjer for BMA att sjalvstandigt besluta om forberedelse for EEG-
registrering med sémn.

Val av somnforberedelse skall géras med hénsyn till patientens basta och
mojligheter att fa ett bra undersokningsresultat, for polikliniska patienter
skall transporttid fran hem till sjukhus beaktas samt, om patienten ar ett
barn, hansyn tas till foraldrar och familj.

Ansvar
Medicinskt ansvarig vid respektive diagnostisk avdelning &r ansvarig for
att rutin &r kand och foljs.

Forberedelser for EEG-registrering med somn

Anpassning till patientens dygns- och matrytm: Undersokning gors
nar ett spadbarn brukar sova efter maltid.

Soémndeprivation: Patienten sover mindre &n vanligt natten fore EEG-
undersdkning (maximalt halva normala somntiden) och kommer osévd
till undersokningen (ska ha gatt upp minst 4 timmar fore
undersokningen).

Melatonin: Patienten far det kroppsegna somnhormonet Melatonin i
tablett, kapsel eller 16sning fore undersokning. Melatonin har inga k&nda
biverkningar.

Riktlinjer for val av forberedelse
Barn under 1,5 ar:

Undersokning efter mat
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Barn 1,5-13 ar:

Det ar valfritt om EEG utfors efter somndeprivation eller somninduktion
med Melatonin. Morgontid &r lampligt fér somndeprivering. Fran och
med Kkl. 10 kan Melatonin anvéandas. Lampligt med Melatonin pa
eftermiddag. Ges 30 min fére 6nskad insomning med foljande dosering:

1,5-4 ar 3 mg
5-13 ar 6 mg

Ge ny dos 3 mg om barnet inte somnar inom 30 min. Barn med autism
eller annan neuropsykiatrisk problematik kan erhalla dubbel dos fore
undersokning.

14-18 ar:

Tonaringar bor klara sémndeprivering, men Melatonin 6 mg kan ges upp
till 18 ars alder, ny dos 3 mg ges om patienten inte somnar inom 30 min.

Vuxna:

Skall somndepriveras pga. att Melatonin har sémre effekt an
somndeprivering hos vuxna.

Dokumentation: Sémndeprivering respektive somninduktion med
Melatonin med dos samt effekt skall anges i undersokningsprotokollet.

Vid ldkemedelsadministration till inneliggande patient skall
dokumentationen daven folja med patienten i pappersform.

Lakemedelshantering
| enlighet med Regional Medicinsk Riktlinje Lakemedelshantering vid
besok pa vardinrattning, (dnr HS 2021-00986):

- Melatonin anskaffas och betalas av den diagnostiska enheten.

I enlighet med 7 kap. 4 § Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad
om ordination och hantering av lakemedel i hélso- och sjukvarden
(HSLF-FS 2017:37).

- Legitimerade BMA pa KNF far iordningstalla och administrera
Melatonin inom sitt kompetensomrade.
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