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Ergospirometri med blodgasanalys, info till remittent

Denna rutin galler for

Verksamhet Klinisk fysiologi, Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Syfte

Matning av andningsgaserna O, och CO; sker genom direkt analys av in- och utandningsluft for varje
andetag. Pa sa satt kan snabbt ett matt pa tex. max syrgasupptag erhallas. Vidare mats blodgaser genom
en artarnal i a radialis.

Indikation

Undersokningen utfors framfor allt pa patienter som utreds for oklar dyspné, misstanke om
hyperventilationssyndrom (HVS), alveolar hypoventilation, annan desaturering under arbete, shunt eller
oklara tillstdnd dar en noggrannare analys av syremattnad i blodet eller blodgaser under arbetsprovokation
onskas.

Kontraindikation
Absoluta - pagaende myokardprocess.

Relativa - instabil angina (<1-2 dygn), daligt allméantillstand, feber, hjartsvikt, allvarlig arytmi, tat
aortastenos, viloblodtryck >230/120 mmHg.

Forberedelser
Patienten skall ej roka, undvika kraftig maltid 2 timmar fore undersokningen.

Véagning, utfors pa klinisk fysiologi innan undersokning.

Det ar bra om patienten tar med ett par lampliga skor och ev. gymnastik- eller traningsbyxor att cykla i.

Tillvagagangssatt
EKG kopplas och blodtryck tas.

Patienten far genomfdra en dynamisk spirometri sittandes pa britsen innan cyklingen startar. Artarnal
satts i a radialis. Darefter far patienten cykla pa en ergometercykel med forutbestamd belastningskurva
och samtidigt registreras EKG, syreméttnad (POX), arteriella blodgaser samt systoliskt blodtryck.
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Patienten far under hela undersokningen andas genom en andningsmask eller ett munstycke. Via
utandningsluften, kan bland annat maximal syreupptagningsférmaga bestammas. Patienten far skatta
grad av andfaddhet, bentrétthet och ev. bréstsmarta under provet.

Tidsatgang
Ca: 1 timme 15 min.

Onskade remissuppgifter
Adekvat anamnes och tydlig fragestallning.

For generell remittentinformation, ga till hemsidan www.vgregion.se/klinfys_vgr

Ansvar
Metodansvarig lakare pa klinisk fysiologi.

Uppfoéljning, utvardering och revison
Dokumentansvarig administrativ person ansvarar for uppféljning/revision av innehallet i rutinen.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i AGFA om rutinen &r kopplad till patient. Ovriga
orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.
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