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Syfte
Arbetsbeskrivning for utférande av Sniff nasal inspiratory pressure (SNIP), maximalt
inspiratoriskt tryck (MIP) samt maximalt expiratoriskt tryck (MEP).
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Utrustning
Utfors pa utrustning for avancerad lungfunktion, Vyntus One PFT med mjukvara SentrySuite.
MIP/MEP gar aven att utféra med Vyntus Body.

Forberedelser

Uppstart och kalibrering av SentrySuite utfors vanligen varje morgon, innan dagens
undersokningar paborjas. For uppstart, kalibrering samt inférande av patientdata se,
Spirometri dynamisk och statisk, CO-diffusion och 10S, barn, arbetsbeskrivning

Utforande SNIP

Mats i enheten cmH,0. Mét endast i hdger nasborre pa patienter med Spinal muskel atrofi
(SMA) samt Duchennes muskeldystrofi. Ovriga patienter — mét i bada och valj de basta

matvardena.
1. Efter val av patient — | Hemsidan i SentrySuite, klicka pa den smala listen Méatningar
under Matning. Valj Snip.
2. Valj ut ratt storlek pa skumgummikudde och klipp till den om det behdvs, sa att den
passar patientens nasborre.
3. Anslut den korta slangen pa skumgummikudden till den smalare toppen pa nippeln
och fast silikonslangen pa den andra, nagot tjockare anden av nippeln.
4. Fast den andra dnden av silikonslangen till den svarta nippeln pa baksidan av Vyntus
One PFT kontrollenhet.
o Vilken modul som &r vald visas hogst upp i listen, under Méatsystem. Har ska
det std Viyntus One PFT.
5. Be patienten fora in skumgummikudden i ena nasborren sa att den sluter tatt, hjalp till
vid behov.
6. SNIP manover:
o andas lugnt med 6ppen mun,
o stdng munnen efter en utandning (till FRC).
o andas in maximalt genom nasan (sniffa), sa kraftigt det gar.
7. Instruera patienten och starta darefter matning genom att trycka pa F1/Start.
8. Efter varje manover initieras en vilopaus - den grona cirkeln raknar ner fran 30 sek.
9. Nar tiden har gatt ut, eller nar patient har vilat tillrackligt, starta en ny méatning genom
att klicka pa F1/Start igen.
10. Klicka pa F3/Stopp for att se samtliga varden och avsluta méatning.
11. Utfor upprepade métningar i vardera nasborre, sa att minst 3 likvardiga méatningar med

god kvalité erhalls.

Resultat SNIP

12.

Redigera resultaten vid behov.
o Klicka pa F4/Redigera och bocka i eller ur enskilda matningar for att valja
vilka enskilda man6vrar som &r godkénda.
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13. Det hogst uppmatta véardet (SNIP Topp) redovisas i Fullstandig rapport. Snabbval for
“Fullsténdig visning” av rapport finns hogst upp till hdger i matningsvyn.
14. Skicka Over rapporten till AGFA EI med hjélp av HIS import.
o 1 ”Fullstandig visning” av rapporten, klicka pa F4/HIS-utmatning.

Efter utford SNIP

Skumgummikudde, slang och nippel kasseras efter varje patient. (Slang och nippel ar from
2025-09-15 klassade som engangsartiklar och far ej ateranvandas enligt beslut fran Jaeger.)

Utforande MIP/MEP

Mats i cmH-0.

1. Fran Hemsidan i SentrySuite, klicka pa den smala listen Matningar under Métning.
Vilj MIPMEP.
o Vilken modul som dr vald visas hogst upp i listen, under Méatsystem.
2. Anvand engangsfilter med “snorkelmunstycke” pa och nasklamma.

MIP
1. Valj MIP i listen uppe till vanster, under patientens uppgifter.

2. MIP mandver:
o Andas lugnt.
o Taett lite storre andetag in for att orka andas ut maximalt.
o Vid maximal utandning — andas in maximalt sa kraftigt det gar.

o Shuttern stangs vid inandningen och ar stangd i max. 5 s eller sa lange patienten
andas in med samma tryck —> faller trycket med 40% Gppnas shuttern.

o Forsok andas in med samma tryck sa lange det gar.
3. Instruera patienten och starta méatning genom att klicka pa F1/Start.

o Under den maximala utandningen, innan patienten dr fardig med utandningen,
klicka pa F1/Fortsatt.

o Klicka pa F3/Stopp nar mandvern ar klar.

4. Upprepa matning sa att minst 3 likvardiga varden erhalls.

MEP

1. Vaélj MEP i listen uppe till vanster, under patientens uppgifter.
2. MEP manover:
o Andas lugnt.
o Andas in maximalt.
o Efter maximal inandning — andas ut maximalt sa kraftigt det gar.
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o Shuttern stangs vid utandningen och &r stangd i max. 5 s eller sa lange patienten
andas ut med samma tryck —> faller trycket med 40% Gppnas shuttern.
o Forsok andas ut med samma tryck sa lange det gar.
3. Instruera patienten och starta matning genom att klicka pa F1/Start.
o Under den maximala inandningen, innan patienten ar fardig med inandningen,
klicka pa F1/Fortsatt.
o Klicka pa F3/Stopp nar mandévern ar klar.
4. Upprepa matning sa att minst 3 likvardiga varden erhalls.

Resultat MIP/MEP

5. Redigera resultaten vid behov.

o Klicka pa F4/Redigera och bocka i eller ur enskilda matningar for att vélja
vilka mandvrar som &r godkénda.

o Vaxla mellan MIP och MEP i flikarna ovanfor tabellen.

6. Det hogst uppmatta vardet redovisas i Fullstandig rapport. Snabbval for ”Fullstandig
visning” av rapport finns hogst upp till hdger i métningsvyn.
7. Skicka over rapporten till AGFA EI med hjélp av HIS import.
o I ”Fullstandig visning” av rapporten, klicka pa F4/HIS-utmatning.

Rengoring MIP/MEP
e Sldng alla filter.
e Diska munstycken i diskdekontaminatorn.
e Nasklamma diskas olika beroende pa vilket material den &r gjord av.

o Morkbla klamma av gummi diskas for hand, far lufttorka och sedan doppas i
sprit och lufttorka igen.

o Nésklamma av plast diskdekontaminatorn. Slang skumgummit, detta byts
mellan varje patient.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Agfa Enterprise Imaging. Ovriga orsaker till
avsteg fran rutinen rapporteras i MedControl PRO.

Relaterad information
Spirometri dynamisk och statisk, CO-diffusion och 10S, barn, arbetsbeskrivning

Ansvar

Medarbetare ansvarar for att sétta sig in i och efterleva rutinen. Linjechef ansvarar for att
tillk&nnage rutinen och folja upp efterlevnad. Verksamhetschef ansvarar for ledningssystemet.
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Uppfoljning, utvardering och revision
Avsteg fran rutinen av betydelse for journalféring dokumenteras i Agfa. Felhandelser eller
risk for fel rapporteras i MedControl PRO.

Dokumentation

Styrande dokument arkiveras i SOFIA STY. Redovisande dokument ska hanteras enligt
sjukhusets gallande rutiner for arkivering av allméanna handlingar.
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