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Arbetsbeskrivning géller for nattlig andningsregistrering (NAR) med forprogrammerad
apparat i hemmet, onlineregistrering pa vardavdelning med video och transkutan
koldioxidmatning och polysomnografi (PSG) med apparaturer NOX T3s och Als.
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Nattlig andningsregistrering (NAR)

Polygrafi i hemmet (T3s)

Nér nattlig sdmnregistering gors i hemmet anvands en forprogrammerad
apparat, NOX T3s. Alla signaler spelas in och tankas av i efterhand. Barnet
bokas in for ett besok pa Klinisk Fysiologimottagning barn. Vid detta tillfalle
ges information, och utprovning av utrustning gors pa barnet. Stor vikt laggs pa
att ga igenom handhavandet av utrustningen. Saturation vid utprovning noteras
pa undersdkningsprotokollet. Vaskan med utrustning tas med hem och
undersokningen gors i hemmet ndr barnet ska sova for natten. Morgonen efter,
alternativt pa mandagen om undersokningen gjorts pa en fredag, lamnar
foraldern in véaskan och resultatet tankas av medan de vantar kvar. Om nagot
inte fungerat kan apparaten programmeras om och lamnas ut igen for ett nytt
forsok. Viktigt &r att protokollet fylls noga och att foréldern tittar till barnen
nagra ganger under registreringsnatten och justerar om nagot ramlat av.

Polygrafi online pa vardavdelning (Als)

Nox T3-registreringsenhet Nox T3s-registreringsenhet

Nar somnregistrering utfors online pa vardavdelning visas alla kurvor pa
datorskdrmen samtidigt som de spelas in. Vid inneliggande polygrafier anvands
aven videoinspelning och transkutant koldioxidtryck mats.

I huvudsak gors polygrafi online pa medicinsk dagvardsavdelning i de tva rum
som har majlighet till uppkoppling mot dvervakningsskarm pa teamstation.
Utover dessa rum finns ocksa rum pa medicinavdelning som kan kopplas upp
mot mobil 6vervakningsskarm. Natverksuttag till Gvervakningsskarmen finns pa
respektive undersokningsrum som forberetts for polygrafi online.

Personal fran Klinfys barn kommer upp med undersokningsvagnen till den
vardavdelning dar barnet &r inskriven och forbereder NOX Als for registrering
och utprovning av utrustning pa barnet gors. Om barnet har andningshjalpmedel
kopplas det ihop med NOX Als via en tryckslang med adapter samt en
pneumotach som méter flode.
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Vid behov gas utrustningen igenom med personal som jobbar kvall pa
vardavdelningen. Nar barnet ska sova pa kvallen sétts utrustningen pa av kvalls-
eller nattpersonalen pa avdelningen. Instruktioner for hur barnet ska anvanda
sina andningshjalpmedel anges av remittenten. Kontroll varje halvtimme med
signatur i undersokningsprotokollet under natten. Den transkutana elektrodens
placering skiftas var 4:e till var 5:e timme.

PSG - Polysomnografi online pa vardavdelning (Als)

Vid polysomnografi (PSG) utvérderas &ven somnstadier med hjélp av EEG.
Personal fran Klinfys barn kommer upp till vardavdelningen och forbereder
NOX Als for registrering och applicerar da EEG-elektroder pa barnet (ev. ocksa
EMG-elektroder pa Tibialis anterior).

Uppkoppling vid PSG tar langre tid varfor det maste planeras for vid bokning.
Elektroddelen kopplas isar fran NOX Als sa att barnet kan rora sig fritt. Barnet
bor anda halla sig i stillhet fram till sdinggaende sa att inte elektroderna lossnar
eller hamnar pa fel plats. Nér barnet ska sova pa kvallen sétts utrustningen pa
av kvills- eller nattpersonalen pa vardavdelningen. De kopplar dven ihop
elektroddelen med NOX Al. Kontroll varje halvtimme med signatur i
undersokningsprotokollet under natten.

Nox A e
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Medicinteknisk sakerhet

NOX-utrustningen innehaller en radiofrekvenssandare (RF) och kommunicerar
tradlost via Bluetooth. Detta kan potentiellt interferera med annan apparatur med
RF-sandare, men enligt uppgift fran leverantor sa paverkar en vanlig
mobiltelefon ungefar tio ganger mer &n NOX-utrustningen.

Utdrag nedan fran manualen User Instructions (resmed.com)

NOX registreringsenheter uppfyller den internationella standarden IEC 60601-1-
2 for elektromagnetisk kompatibilitet for medicinteknisk elektrisk utrustning
och/eller system. Denna standard ar utformad for att ge ett rimligt skydd mot
skadliga storningar vid en typisk medicinsk installation. Eftersom det &r vanligt
med utrustning som sénder radiofrekvenser och andra kéllor till elektriskt brus i
sjukvardsmiljo och andra miljoer ar det mojligt att hoga nivaer av stérningar
fran narheten till eller styrkan pa en kalla kan stora enhetens prestanda, vilket
paverkar registrerade signaler.

NOX registreringsenhet ar utformad for att vara séker for pacemakerpatienter
om pacemakrarna uppfyller standarden: EN 45502-2-1 Aktiva implanterbara
medicintekniska produkter. Sarskilda krav for aktiv implanterbar medicinsk
utrustning amnad for behandling av bradyarytmi (hjéartstimulatorer) och/eller EN
45502-2-2 Aktiva implanterbara medicintekniska produkter. Sérskilda krav for
aktiv implanterbar medicinsk utrustning &mnad for behandling av bradyarytmi
(innefattar implanterbara defibrillatorer). Anvandning av pacemaker som inte
uppfyller kraven kan leda till att pacemakerns funktion paverkas av
anvandningen av NOX registreringsenhet.

NOX Als-registreringsenhet far inte anvandas intill eller staplas ovanpa annan
utrustning. Om enheten maste anvandas bredvid eller staplad ovanpa annan
utrustning ska den observeras for att verifiera normal drift i den konfiguration
den ska anvandas i och forhindra onormal drift som kan orsaka skador pa
operatéren/patienten. Ibland kan alternativa I6sningar behovas sasom att lagga
NOX Als bredvid patienten eller att satta abdomenbandet pa brostkorgen och
NOX Als runt magen for att det ska bli langre avstand ifran annan
medicinteknisk utrustning.

= Inneliggande barn behover ha vak om de har apnélarm.
* Vid apnélarm i hemmet kontaktas remittent for diskussion om fragestallning.
= Vid pacemaker ska barnkardiolog konsulteras fére undersdkningen
= Diskutera alltid med ansvarig lakare pa Klinisk Fysiologimottagning
barn om barnet har insulinpump eller annan utrustning som inte far
vara nara en mobiltelefon.
* Mobiltelefoner far inte laggas emellan barnet och NOX-vagnen
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Utprovning av utrustning pa patient

Andningsband: Ska sitta utanpa en tunn troja eller pyjamas, inte direkt mot
huden. Pa yngre barn dar det finns risk att de plockar bort utrustningen
sjélva kan det vara bra att &ven ha en trgja Over. Vélj storlek ExtraSmall,
Small, Medium eller Large, och justera sa att banden sitter lagom hart.
Banden innehaller téjningsgivare och behdver sitta med lite spanst men ska
inte klamma. Thoraxbandet ar integrerat i den svarta dosan och ska sitta sa
hogt upp det gar pa brostkorgen. Abdomenbandet ska sitta mitt pa magen i
navelhgjd. Alternativ I6sning med ett lite storre band runt brostkorgen och
NOX-dosan liggande bredvid ska anvéndas for barn under 5 kg, se bilaga.

Pulsoximeter: Provas ut pa patientens finger, hand eller utsida fot. Pa aldre
barn som medverkar bra satts sensorn helst pa den dominanta handens
langfinger. Fist med specialtejpen “sensorwrap”, och mjuk poxtejp. Tejpen
far inte séttas sa hart att blodflodet stasas. Satt en strumpa Gver om sensorn
satts pa foten. Fast sladden noga. Wrist-ox kommunicerar tradlost och
synkas mot NOX vid programmering (T3s) eller uppkoppling online (Al).

LAagesgivare: ar integrerad i sjalva NOX-enheterna. For att
positionsangivelsen ska bli korrekt maste dosan sitta pa framsidan av
brostkorgen. Satts den ndgon annanstans sa maste detta anges.

Tryckport/nasflode: Nasflodesgrimmor finns i olika storlekar och kopplas till
NOX-enhet via ett filter. Det ar viktigt att tejpa fast grimman med hydrocoll
fran nisvingarna upp mot kinderna. Ar barnet under ett ar anvénds
nasflodesgrimma endast om barnet kan 6vervakas pa vardavdelning eller om vi
gor polygrafi online dagtid med BMA pa klinisk fysiologimottagning barn.

Tryckport/masktryck: En tryckforlangning och en pneumotach kopplas
mellan patientens mask och NOX tryckport. Om det inte finns nagon
6ppning for tryckmatning pa masken anvander man en adapter som satts
mellan mask och slang. Filter emellan tryckslang och tryckport.

Mikrofon: ljudupptagning sker via mikrofon i NOX-enheten. Viktigt att
informera barn och medféljande anhérig om att ljudupptagning sker.

Video: vid polygrafi online utfors videoinspelning. Overvakning sker dven
via en skarm pa teamstationen. Informera dven om detta.
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Transkutan koldioxidmatning/tcPCO2

Elektroden méter koldioxidtryck i den underliggande véavnaden genom huden.
InstélIningar for matning ska vara:
Korrektionsfaktorer for metabolisk korrigering 0,9 kPa. Severinghaus: pa
Instéliningar kan &ndras under flik ”Teknisk” med I6senord: 19 100
Membran pa elektroden ska bytas var 14:e dag. Meddelande kommer upp.
Elektrodtemperaturen vid polygrafier ska vara 42 grader.
o Om barnet &r >1 ar ska byte av elektrodstéalle ske var 5:e timme.
o Om barnet ar <1ar ska elektrodstalle bytas var 4:e timma

Om barnet har kénslig hud kan man byta oftare. Diskutera med ansvarig lakare.

Kalibrering och applicering av transkutanelektrod pa patient:

Sétt pa strombrytaren pa apparaten

Tryck pa rutan Kalibrera om den inte startar i gang av sig sjalv. Métning
kan inte startas utan godkand kalibrering. Det star Redo pa skarmen nar
kalibrering &r godkéand.

Kalibrering gors mot 7,5 % CO2 kalibreringsgas. Om kalibreringsgasen &r
slut, byt denna, genom att skruva loss gasflaskan pa apparatens vanstra sida.
Elektroden placeras i forsta hand pa évre delen av brostkorgen pa en sa plan
yta som mojligt. Undvik att satta den 6ver brostbenet. | andra hand placeras
elektroden nagra centimeter ovanfor handleden pa armens undersida.
Tvatta av huden med klorhexidinsprit. Lat torka!

Applicera fixationsringen pa matstéllet. Tejpa runt for att forhindra lackage.
Sétt tva ringar fran borjan sa stors patienten mindre pa natten.

Droppa i 2 droppar kontaktvatska i ringen och satt dit elektroden. Fést
sladden med tejp i en slynga s att den inte drar i elektroden.

For att byta elektrodstalle tas elektroden ut fran koppen, torkas av med 70 %
utspadd sprit utan tensider och satts i sin hallare.

Innan den appliceras pa nytt stalle maste en ny kalibrering goras.

Byte av membran

Plocka fram membransatsen och ta loss membranet med hjalp av hallaren till

det nya membranet. Den fungerar som en kapsyloppnare.

Absorbera den gamla elektrolytlosningen med sterilt vatten pa en kompress
(anvand ej sprit pa elektroden nar den &r utan membran). Gnugga métytan
forsiktigt ett par tre ganger for att avlagsna det tunna lagret av silver som fallts ut
pa elektroden. Torka torrt med luddfri kompress.

Tillsatt tva droppar elektrolytlésning i membransatsen och tryck elektroden i
hallaren. Knapp igen locket.

Ta bort elektroden fran enheten och torka bort 6verskott av elektrolytlésning
med reng0Oringspapperet.
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Preparering for polygrafi i hemmet

= Starta mjukvaran Noxturnal

= Oppna batteriluckan med hjélp av den svarta pennan.

= Anslut NOX T3s till datorn

» Klicka pa fliken Recording sa syns den anslutna enheten under connected
usb-device”. Valj knappen Configure Device.

= [ rutan ”Recording Types” viljs om det ar nasflode eller PAP-tryck som ska
matas i tryckporten:

Barnfys T3 PG (nésflode)
Barnfys T3 PAP (om patienten har CPAP/BIPAP)

* For T3s maste pulsoximetrn parkopplas med NOX redan vid
programmeringen. Satt i batterier i wrist-oxen. Kontrollera att det &r ratt
BDA-nummer och klicka pa ”Pair with oximeter”.

= P4 nista sida ”Schedule the recording time” ska man bocka i Start
Recording At. Fyll i antal natter som ska registreras. Valj datum i
kalendern. Dagens datum &r alltid foérvalt.

= Fylli Starttid och Duration. Klicka pa Next

= Fyll i Namn och ID. Viktigt att dven fylla i Date of Birth for att
normalvarden for barn ska fungera. Klicka pa Finish.

= Groén tumme upp och texten Device Configured kommer upp. Klicka pa Finish

= Séatt i ett AA batteri i T3s. Anvand alkaliska batterier.

Om mer &n en natt ska registreras maste nya batterier och svarta pennan
skickas med. Batterier ska bytas infor natt 2.

Preparering for polygrafi online med NOX Als

= Stt pa transkutanapparaten och tryck pa kalibrera om den inte startar i gang
kalibrering av sig sjalv. Nar kalibrering &r klar star det Redo pa skarmen.

=  Oppna batteriluckan till NOX Als med hjalp av den svarta pennan. Sétt i ett
AA-batteri i NOX Als och tva AAA-batterier i Wrist-oxen.

= Koppla pa andningsband och wrist-ox pa patienten.

= Aktivera Bluetooth pa NOX Als genom att trycka pa Al:ans mittenknapp.

* Logga in pa datorn med gemensamt anvandarkonto: gk.su.2339

= Starta mjukvaran Noxturnal

= Klicka pa fliken Online Recording och darefter Configure Recording

= Vilj Barnfys PG (polygrafi) i rutan ’Select Recording Type”. Det senaste
valet ligger som default tills man gor ett nytt val har. Under "Devices” syns
de apparater som ar anslutna tradlost till datorn: NOX Als, NOX C1, Nonin
3150 Oximeter, Radiometer och Video Device. Klicka pa Next

= Knappa in Namn, ID, Gender och Date of Birth. Satt andningsband och
pox pa patienten innan du gar vidare med Start Recording. Om inte
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andningshanden satts pa innan Start Recording syns inga utslag pa
andningsrorelser och man far starta om processen.

Under ”Device Status” visas en gron bock framfor respektive enhet nér
denna hittats. Nar synkningen dar klar startar inspelningen direkt.

Om signalen for poxen tar lang tid kan man trycka pa den lilla gra knappen.
Vilj flik Overvakning.

Redigera 6vervakningsfliken/felsokning:

@)
@)

Klicka pa Fit All for att alla kanaler ska sprida ut sig jamnt.

| kanalen for Thorax och Abdomen maste utslagen justeras.
Hogerklicka i kurvan och vilj scale to fit”. Finjustera med
handverktyget i lilla gra rutan till vanster om kurvorna.
Kontrollera att skalan for syreméttnad och puls ar ok.

Justera utslag for TCPCO2 inom 0-10 kPa med handverktyget.
Ange tidsuppldsning pa fonstret till 3 min. Klicka pa rutan ’In
Window” eller pa listen ovanfor kurvorna dér tiden visas.

For att fa fram videon klickar man pa plustecknet och valjer
”video player” i listan. Klicka sen i vita rutan for att visa videon.
Videobilden kan forstoras genom att man tar tag i évre smala gra
listen, bredvid texten “’video och drar ner rutan éver kurvorna.
Om videobilden ar fryst stanger man ner bilden med lilla krysset
och plockar fram videon pa nytt.

Om bilden inte rullar. Titta l&ngst ner om dragbaren &r langst till
hdger — annars ser man bara det som hant tidigare.

Nar utprovning ar klar. Klicka pa den réda knappen och vélj Stand by

Kontrollera att 6vervakningsskarmarna pa teamstationen fungerar.
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Uppkoppling vid polysomnografi

= Se rutin polygrafi online men glém inte att vélja Barnfys PSG i rutan
”Select Recording Type”.

= Knappa in namn, ID, Gender och Date of Birth och vidare med Start Recording

= Gor NOX A1l synlig for det tradlosa natverket genom att trycka pa Al:ans
mittenknapp.

= Under ”Device Status” visas en gron bock framfor respektive enhet nér
denna é&r klar.

= Placera elektroderna enligt bilden som finns i Nox-parmen.

» Torka av huden i pannan vid harfastet med sprit och satt dit en EKG-elektrod
med knapp. Tryck sedan fast elektrodkabeln och sétt en tejp éver denna. Detta
ar jord-elektroden och det ar darfor viktigt att det ar bra kontakt.

= QOgonelektroder och EMG under hakan ar engangselektroder som man
maste marka upp innan man gar till avdelningen.

= Fast 6gonelektroder, F3/F4, C3/C4, 01/02, A1/A2 och EMG haka. Dessa
ar fargkodade, se beskrivning i parmen i Nox-ladan. Gnugga ordentligt med
Nuprep-salva eller liknande pa huden innan elektroden fasts med kletig
pasta och en bomullstuss.

= Nar allt sitter pa plats satter man pa natmossan for att halla det pa plats.

= Kontrollera impedansen pa varje elektrod genom att trycka pa impedansikonen.

= Kontrollera att elektroderna ger bra utslag genom att i tur och ordning réra
pa varje elektrod och se att det blir utslag pa skarmen.

= Kontrollera égon och EMG-elektroder genom att be patienten blunda och
rora pa 6gonen respektive att svélja.

= Omdet &r en lite &ldre patient &r det bra att aven satta dit EMG-elektroder pa
tibialis anterior. For att hitta den latt be patienten att stracka ut benet och vinkla
upp foten. Satt 2 elektroder pa den tjockaste delen med ca 5 cm mellanrum.

= Kopplain sladden i NOX ALl.

= D4 elektroderna ska tas bort nasta morgon ar det bra att bl6ta upp dem lite
innan man lyfter bort dem.

= Ldgg elektroderna i en bytta med ljummet vatten en stund och borsta
forsiktigt med en diskbokborste for att fa dem rena.
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Guide for avspelning av forprogrammerad dosa

Starta mjukvaran Noxturnal

Oppna batteriluckan med hjalp av den svarta pennan och anslut enhet till datorn.
Klicka pa fliken Recording sa syns den anslutna enheten under ”connected usb-
device”. Vilj knappen "Download Recording”

Nedladdning startar i gang. Vanta tills denna ar klar och titta igenom registreringen.
Fliken ”Recording Results” som kommer upp forst visar en komprimerad bild
over hela nattens registrering. Vélj fliken Barnfysiologen for att titta igenom hela
registreringen medan foraldern véantar kvar. Kontrollera att andningsband och pox
suttit pa bra under natten.

Vid osakerhet kontakta ansvarig lakare. Om undersokning maste goras om lamnas
NOX ut igen samma dag eller sa bokas ny tid med foraldern och banden sparas.

Avsluta med File-> Close & safe Workspace.
Klicka pa Eject Device innan Ush-kabeln kopplas loss fran datorn.
Stang Noxturnal.och torka rent utrustningen med Plus ytdesinfektion 45 %

Guide for avspelning av online

Om avspelning ska goras pa vardavdelning 334, kopplas orange

natverkskabel in till markt uttag. Starta om datorn.

Logga in med eget inlog

Starta mjukvaran Noxturnal

Vilj fliken Library och hogerklicka pa aktuell patient som ska flyttas till server.
Valj Archive Recording ->Arkiv

En dialogruta kommer upp med fragan om man vill ta bort undersokningen

fran lokal plats. Svara ja

Oppna Noxturnal p& annan dator och vilj Library. Sok upp aktuell patient.
Fliken ”Recording Results” som kommer upp forst visar en komprimerad bild
over hela nattens registrering. Valj fliken Barnfysiologen for att titta igenom hela
Lagg till kanal for transkutan tcPCO2 och justera enhet i kPa.

Om BiPAP/CPAP anvénds sok upp och lagg till maskpressure

Lagg till video

Avsluta med File-> Close & safe Workspace.
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Preliminar analys

= L&gg ut start och stop enligt uppgift om sovtid fran protokollet genom att dra i
sidoklamrarna pa resultatsidan.

= Ta fram rapport ”’Barnfysiologen”. Ur denna fas medelsaturation och
andningsfrekvens (AF). Anvand andningsfrekvensen for att berdkna hur manga
sekunder som motsvarar 2 andetags uppehall = 60/AF x 2)

= Gor en analys pa cRIP eller Cannula Flow (om nasflodet fungerat hela natten)
utifran den framraknade tiden for tva andetags uppehall till exempel cRIP 8 s.
Storre storningar exkluderas innan analys. Kontrollera resultatsidan

= Kontrollera prelimindr analys och diskutera med ansvarig lakare om
undersokningen kan laggas till BMA for analys eller ska direkt till lakare utifran
féljande gransvarden:

o Medelsaturation <93 %
o Lagsta SpO2 <85 %
o AHI>10

Undersékningsprotokoll

Viktigt att undersokningsprotokollet fylls i noga. Korrekt start- och stopptid for
analys samt redigering av vakenperioder i registreringen ar angelaget for att fa
ratt sovtid. For ljudupptagningens skull ar det bra att veta om barnet sover i eget
rum eller delar rum med andra. Vi krdver inte att fordldrarna ska vara vakna
under hela registreringsnatten men de bor titta till barnet en gang i halvtimmen
medan de sjalva ar vakna. Darefter ett par ganger under natten for att kontrollera
att allt sitter pa som det ska och sétta tillbaka sensor eller nasflode som lossnat.
Om barnet har vak eller om undersékning gors online pa vardavdelning vill vi
att kontroller gors varje halvtimme.
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Arbetsgrupp

Pia Fransson, leg biomedicinsk analytiker Klinisk fysiologimottagning, barn

Gunilla Niclasson, leg biomedicinsk analytiker, Klinisk fysiologimottagning, barn

Ansvar

Medarbetare ansvarar for att satta sig in i och efterleva rutinen. Linjechef
ansvarar for att tillkdnnage rutinen och folja upp efterlevnad. Verksamhetschef
ansvarar for ledningssystemet.

Uppfoljning, utvardering och revision
Auvsteg fran rutinen av betydelse for journalféring dokumenteras i Agfa.
Felhandelser eller risk for fel rapporteras i MedControl PRO.

Dokumentation
Styrande dokument arkiveras i SOFIA STY. Redovisande dokument ska hanteras
enligt sjukhusets géllande rutiner for arkivering av allmanna handlingar.

Relaterad information

Arbetsblad for polygrafi online respektive polygrafi i hemmet samt laneférbindelse
teknisk apparatur i hemmet dr kopplat till bokat besok och skrivs ut fran
AGFA/scheduling. Patientinformation for polygrafi online pa vardavdelning, polygrafi
med BMA dagtid samt polygrafi i hemmet finns att skriva ut fran Sharepoint.
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Bilaga 1 — Checklista pa avdelning

Transkutan elektroden

Satt pa transkutanapparaten och vénta pa att den kalibrerar sig. Tryck pa
kalibrera, om den inte startar i gang automatiskt. Nar det star Redo pa
skarmen ar kalibrering Klar. Det tar ca 5-10 minuter.

Tvétta av huden med klorhexidinsprit. Lat torka!

Applicera tva fixationsringar pa 6vre delen av brostkorgen pa mjukdelar,
ej ovanpa ben. Alternativt pa insidan av handleden dar huden &r tunn.

Ta bort vita skyddspapperet och tejpa med fyra tejpbitar runt ringarna.
Droppa tva droppar elektrolytlésning i den ena koppen innan elektroden
trycks dit. Kénn efter sa att den kommit in ratt i koppen. Gor en slynga pa
elektrodens sladd och fast med tejp sa att den gar att lossa utan att vacka
patienten vid byte. Tejpa inte ovanpa elektroden.

Elektrodtemperatur 42 grader:

o Barn>1 ar - elektroden ska kalibreras och flyttas efter 5 timmar

o Barn <1 ar - elektroden kalibreras och flyttas till efter 4 timmar

Om barnet har kanslig hud kan man skifta elektrodstalle oftare.
Informera patienten om att kapillar blodgas kan behéva tas under natten.

Koppla pa utrustning pa barnet

Satt den svarta dosan, NOX Als, pa barnets brostkorg med hjalp av
“klyporna”. Knéapp fast andningsbanden. Justera storleken om det behdvs.
Pa spadbarn laggs dosan ibland bredvid barnet. En alternativ [6sning for
andningsbanden gors da via att man tejpar ihop en slynga, se bild.

Satt pox-sensorn pa utprovat stélle enligt protokollet; ta, utsidafot eller ett
finger. Pox:ens armband satts pa smalben alternativt handled.

Tejpa nasgrimman nara nasvingarna och ut mot kinden med hydrocoll.

Om patienten har CPAP/BiPAP &r denna ihopkopplad till matutrustningen
via en tryckslang och en pneumotach fran masken eller maskinens slang.

Starta undersokning

Apparaten star i Stand by-lage.

Aktivera NOX Al genom att trycka en gang pa den fyrkantiga
mittenknappen pa den svarta dosan.

Klicka pa Start Recording pa datorn.

NOX Al etablerar kontakt med datorn och annan apparatur, ett snurrande
hjul syns. Man far en grén bock framfor varje enhet da det ar klart.
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Felsokning — detta kan man kontrollera

=  Ar NOX A1 aktiverad? Tryck annars pd mittenknappen.

= Kontakten mellan datorn och vagnen kan ibland &ka ur. Kontrollera att
sladdar under datorskarmen sitter i ordentligt.

* Ingen kontakt med med pox:en? Om det inte blir nagon gron bock framfor
pox:en kan den ha tappat kontakt med Bluetooth. D& kan man aktivera den
genom att trycka pa den lilla gra knappen. Kontrollera dven att Bluetooth-
symbolen syns pa pox-dosans skarm.

= Ar batterierna urladdade? Nya finns i ladan.

= Om detta inte hjélper kan man behéva gora reset av pox:en, se nedan:

3 o
N

ResMed nox medical

Reset av Nonin 3150 Pulsoximeter

Koppla loss fingersensorn, ta ur batterierna. Vanta 1 minut.
Satt i batterierna och starta pulsoxen med knappen.

Efter uppstart sa satt i sensorn.

i
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Justering av kurvor

Klicka pa Fit All for att alla kanaler ska sprida ut sig jamnt.

For att justera kurvutslagen pa andningsbanden kan man hogerklicka i
kurvan och vélja ”scale to fit” och sedan finjustera med handverktyget i
lilla ytan bredvid kurvorna. Om man startat i gang datorn fore patienten
kopplats pa kan det ibland vara svart att justera kurvutslagen. Da kan man
behdva stanga ner méatning genom att klicka pa den lilla roda knappen och
valja Standby och starta upp métning igen.

Om inte kamerabilden visas klicka pa plustecknet och valj "videoplayer"

listan. Klicka sen i gra rutan for videons bildfalt sa visas bilden.
Videobilden kan forstoras genom att man tar tag i évre smala gra listen,
bredvid texten ’video” och drar ner rutan éver kurvorna.

Om videobilden &r fryst stanger man ner bilden med lilla krysset och
plockar fram videon pa nytt.

Kontrollera att skalan for syremattnad och puls &r ok.
Justera utslag for TCPCO2 inom 0-10 kPa med handverktyget.

Ange tidsupplosning pa fonstret till 3 min. Klicka p4 rutan ’In Window”
eller pa listen ovanfor kurvorna dar tiden visas.

Om bilden inte rullar. Titta langst ner om dragbaren ar langst till hoger —
annars ser man bara det som hant tidigare.
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Observationer/protokoll

Gor observationer varje halvtimme under natten for att kontrollera att allt
sitter pa plats och att alla signaler gar in. Justera vid behov. Framfor allt
behover vakenperioder noteras for att kunna exkluderas i analysen av
kurvorna. Notera &ven om mat eller behandling ges under natten. Anteckna
varden for syresattning/koldioxid i protokollet. Signera alla observationer.

Notera:

= nar transkutan elektrod appliceras pa kvallen och sétts om under natten

» nar CPAP/BIPAP sitts pa eller tas av

= nar barnet somnar pa kvallen och vaknar pa morgonen

= om barnet vaknar under natten

= om medicin eller mat ges

» om extra syrgas ges;
anteckna nar den satts in och tas bort samt vilket flode som anvants.
Bedomningen av undersokningen blir svar om syrgashalten justeras ofta.

= om kapilléar blodgas tas; anteckna tidpunkt samt om barnet sovit eller vaknat till

Om transkutant PCO2-varde ligger stadigt pa, eller 6ver 6,7 kPa i en timme
behdver man kontrollera vardet mot en kapillar blodgas.

Anteckna tidpunkt for provtagning och om patienten sov eller inte. Ett hogt
PCO2 vadras snabbt ut om patienten vaknar sa det ar viktigt att forsoka fa till
provtagningen medan patienten sover. Om kapillar blodgas tagits under natten
behdver man dven ta en kapillar blodgas pa morgonen nér patienten vaknat.

Det ar viktigt att aven kontrollera den transkutana elektrodens placering
om man far varden som sticker i vdg &t nagot hall. Ar det god kontakt? Sitter
den 6ver mjukdelar? Direkt tryck mot den kan paverka méatningen sa
lagesforandring pa patienten kan avhjalpa eventuellt felvarde.

Rubrik: Polygrafi i hemmet, online och Polysomnografi, barn, arbetsbeskrivning 17
Dokument-ID: SU9800-1516193980-177
Version: 17.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehdllet.

Avsluta matning pa morgonen

= Om barnet vill ga upp ur sangen innan Barnfysiologens personal kommer
upp till avdelningen pa morgonen gar det bra att koppla loss patienten.

» Avsluta méatning: klicka pa den lilla réda knappen i
undersokningsfonstrets 6verkant och vélj Stop Recording.

= Avsluta programmet: klicka pa File och vélj Close & Save Workspace.
Dérefter File och Exit.

Dra inte ur kontakten ur vaggen utan att forst ha avslutat inspelning pa
korrekt satt enligt ovan. Videoinspelningen férsvinner om man
avslutar/stanger av datorn utan att spara.

* Taav band och pox och lagg i ok-ladan pa vagnen. Lagg aven de delar som
vi kopplat in pa patientens CPAP/BiPAP (tryckslang och pneumotach) dér.

= Ta bort transkutanelektroden. Torka av med 70 % ren sprit (gul etikett) och
Iat torka innan den sétts tillbaka i sin hallare. Fall ner det lilla locket Gver
den. Rulla forsiktigt ihop sensorsladden och fast vid sidan pa
transkutanapparaten. Elektroden &r kanslig och behdver hanteras varsamt.

» Stang av transkutanappraten sa drar den inte kalibreringsgas i onddan.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Galler for: Verksamhet Klinisk fysiologi
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