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kalibrering och uppstart

Revideringar i denna version
Anpassning till SOFIA STY mall.

Redaktionella &ndringar

Syfte

Arbetsbeskrivning for utférande av sondsattning vid pH
impedansmatning.

Syftet med undersokningen &r att mata pH (surhetsgraden) och impedans
(motstand) i esofagus under 24 timmar.

Forberedelse

Kalibreringsvatskor pH 7 och pH 4 byts varannan vecka. Skriv datum pa
skyddstejpen 6ver matglasen, da byte av vatskor gors.

Lana saturationsmatare fran rum 9. Gor funktionskontroll av sug, syrgas
och pox. Signera pa signeringslistan markt “rutiner for kamera och

stickrum”!
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Vélj pH impedanssond beroende pa barnets langd:
<75 cm Infant sond,
75 — 150 cm Pediatric sond
>150 cm Adult med 1 st pH-kanal
>150 cm Adult 2 st pH-kanaler (alltid till EA 15-arskontroller)

Om barnets langd &r nara nagon sondgrans ta garna den mindre sonden.
Da kommer inte impedansringarna sa hogt upp i halsen.

Anvand helst Leukoplasttejp och klipp korta bitar, beroende pa
patientens storlek, satt dem pa handtaget pa vagnen. Dela ocksa nagra av
bitarna pa langden.

Byt batterier i bandspelaren. Anvand engangsbatterier storlek AA.

Tryck pa nagon knapp for att starta upp bandspelaren och komma till
huvudmenyn. Om man glomt byta batterier och de ar daliga star det
felkod 9 =svaga batterier. Byt batterier och ga vidare.

Valj installningar och tryck pa “hjirtknappen”. Ga in under stall in tid/
datum genom att markera och tryck pé “hjartknappen”. Behdver man
andra tid eller datum anvand pil framat och pil upp eller ner for att
andra siffrorna. Tryck pa fardig for att komma tillbaka till
installningar.

Kontrollera dven att katetertyp stammer. Det ska sta 1 pH/z eller 2
pH/z beroende pa hur manga pH-kanaler sonden har.
Undersokningslangd ska vara installd pa 48 h.

Ga tillbaka till huvudmenyn med knappen langst till vanster (pil bak).
Vilj starta undersokning. Pa bandspelaren star Bekrafta uppladdning
av senaste studien. Studiedata raderas om du trycker nasta.

Tryck Nasta for att ga vidare.

Bandspelaren fragar om du vill starta en ny undersokning och ta bort
den senaste? Tryck ja

Skriv in personnummer, 10 siffror, inga sekelsiffror, (flytta framat
med pil langst till hdger). Patienter med tillfalliga personnummer,
skriv de 6 forsta siffrorna och 4 nollor. Man kan andra till ratt
personnummer, i datorn efter nedladdning. Tryck pil langst till
hoger.

Nu star det placera katetern i pH 7 (gors forst nar patienten kommit, se
nedan)
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NAR PATIENTEN KOMMIT

Kalibrera med I6sning 7 och 4 forst nar patienten har kommit, da
forpackningen med sonden ar bruten kan dess egenskaper dndras. Battre
att vanta med att kalibrera tills man &r saker pa att patienten har kommit.
Lagg sonden i kalibreringsvatska 7, 1at den ligga ca 15 min fore
kalibrering.

Ta in patienten i undersdkningsrummet. Stall fragorna i journalbladet och
beskriv hur undersokningen gar till. Fraga om barnet ar allergiskt mot
Midazolam och eller Xylocain (i de fall man valjer detta).

Notera om barnet anvander nagra lakemedel som kan interagera med
Midazolam, radfraga lakare.

Séatt en saturationsmétare pa barn som kan fa det jobbigt med andningen
under sondséttning.

Tryck start for att borja kalibreringen av sonden. Nér den ar klar star
det byt till kalibreringsvéatska 4.

Skolj sonden i vatten och torka av innan byte av 16sning gors. Nar bada
kalibreringarna ar gjorda ser man kanalerna pa skarmen. Skolj aterigen
av sonden i kranvatten och torka av. Lagg tillbaka sonden i pH 7, tryck
pa knappen dar det star z och skriv ner impedansvéarden for kanalerna 1-
6. Detta gors i rapportbladet i EI. Matvardena ska vara mellan 100-3000
ohm. Ligger de 6ver 3000 ska man kassera sonden. Mellan 8000-
10000 ska sonden rapporteras till foretaget.

Tryck pa knappen pH for att komma tillbaka till vyn dar man startar
igang programmet. Lat sonden ligga i vatten eller pH-16sning 7 tills den
ska anvandas. Tryck inte pa knappen en gang till for da startar
inspelningen!

Formeln for berdkning av matstrupens langd (kroppslangd i cm x 0,2 + 7,898).

Efter att fragorna i journalbladet i El ar ifyllda, ta kontakt med ansvarig
lakare for att fa en ordination. Midazolam ges som grundregel rektalt
(béast effekt och snabbast upptag). Midazolam finns i lakemedelsskapet i
forradet.

Om patienten har ’snedtéint” p4 Midazolam tidigare bér man radfraga
lakare!
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Sma patienter sitter i foraldrarnas knd. Om barnet végrar att ta
lakemedlet rektalt kan man i enstaka fall ge det peroralt, vanta ca 20-25
min innan sondséttningen startas. (rutiner for olika administreringsséatt
for Midazolam se sarskilt PM). Se dven i PM hur lang tid det tar for
lakemedlet att na maxeffekt dvs hur Iang tid man ska véanta innan man
startar sondsattningen.

Ge patienten Xylocaingel 2% i bada nashorrarna med hjalp av en tops
fore sondséattningen.

Storre barn och tonaringar som inte vill ha sedering kan i stéllet fa 2-4
puffar Xylocainspray, 100 mg/ml, i halsen (finns i lakemedelsskapet).

Lat verka 5 min innan sondnedséttning. Patienten ska inte &ta under den
narmsta timman efter att ha fatt sprayen pga. risken for att svélja fel.

NEDSATTNING AV SOND

Om barnet har matsond, sétt sonden i samma nasborre.
Valj annars den néasborre som du tror & minst trang.

Fyll en plastmugg med vatten och sétt i en spruta. Lat sma barn smaka pa
vattnet fore undersokningsstart. Hall patientens huvud framatlutat och be
dem andas lugnt. For forsiktigt in spetsen pa sonden i nasan till det tar
stopp. Nu &r man i svalget. Ge patienten vatten och be dem svélja
samtidigt som man fortsatter att féra ner sonden i matstrupen till dess att
maétpunkten visar ett surt pH-véarde, dvs under pH 4 (ligger i magséacken).
Ett tips om det &r svart att fa ner sonden, boj den lite forsiktigt dar det
inte sitter nagra impedansringar.i toppen. Da féljer den ibland med ner
lite lattare.

Sma barn kan med fordel suga pa napp som man ibland kan droppa lite
glucos (30 %) pa.

Dra darefter langsamt upp sonden cm fér cm tills dess man ser ett pH-
omslag, dvs da vardet gar 6ver pH 4, i pH-kanalen pa bandspelaren.
Sonden ligger da vid magmunnen. Las av pa sonden hur langt ner den
ligger och berékna 13% av den l&ngden (omslagspunkten x 0,87). Dra
upp sonden 13%, till det beréknade vardet, dock hogst 5 cm. (Skiljer det
for mycket mellan teoretiskt lage och omslagspunkt kontakta lékare.)
Gor om proceduren 2 ganger for att fa 2 éverensstaimmande varden. Gor
en markering pa sonden med tuschpenna dar sonden gar in i nasan.
Sonden tejpas sedan fast pa nasan helst med Leukoplasttejp. Dels med
den smala tejpen, dels med en lite bredare tejpbit. Dérefter satts liknande
Hydrocolltejp 1angs med kinden mot 6rat. Sonden sétts langs med tejpen

Dokument-ID: SU9800-1516193980-176

Version: 17.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rubrik: Esofagus langtidsregistrering pH impedans, barn, arbetsbeskrivning, kal...

och ytterligare en Hydrocolltejp 6ver den forsta. Fést till sist sonden med
ex. Fixomull under 6rat ner mot ryggen.

Om man vet att patienten ar kanslig mot tejp finns Mepiform som gar
lika bra att anvanda.

Ska patienten gdra en rontgenkontroll kan man tejpa med smala strips
vilket gora att det blir lattare att &ndra sondlage om det skulle behdvas.

Ibland &r det svart att fa ett bra omslag. Det kan ex. bero pa att patienten
har manga refluxer eller inte har satt ut sin medicin infor
undersokningen. Ar man oséker radgér med lakare.

Behovs en rontgenkontroll, logga in i Melior, valj generell, skriv in
patient id, externa program och KLFYS-RTG remiss. Valj undersokning,
radiologi, DSBUS, tryck slatrontgen, genomlysning thorax déarefter
lungor. Lathund finns i tarifolder pa vaggen. En standardanamnes for
denna undersokning finns i sharepoint under pH-impedans. Kopiera och
klistra in i remissen. Fyll i 6vrigt. Klicka i Akut och ring rontgen for att
fa en tid.

Pa mindre barn kan det vara bra att ta sonden pa ryggen, men riktigt sma
barn som ligger mycket, kan ha den pa framsidan for att slippa skav.
Tank pa att tejpa extra val vid nasan dar sma fingrar latt kan ta sig in.
Skicka med en tejprulle i vaskan. Tipsa foraldrar om att sma barn kan ha
sockar pa handerna for att inte dra ut sonden.

Patientgruppen esofagusatresier/diafragmabrack har for det mesta en
rontgentid inplanerad (patienten vet inte alltid om det sjalva). Kolla i El.
Be patienten ga till rontgen eller folj med, for att sedan komma tillbaka
och déarefter ev. &ndring av sondldget. Alt. f6lj med vid bildtagningen om
patienten fatt sedering. Ga in i Melior och externa program/rontgen for
att se bilderna. Meddela ansvarig lékare att bilderna finns att titta pa,
han/hon far bedéma om sondlaget &r acceptabelt. Skriv in sondlaget i
protokollet.

Sonden pa patienter med esofagusatresi ska ligga mellan Th 7-8, 6vriga
13% ovanfor diafragmas infastning.

Om sonden behdver foras ner efter bildtagningen ska man fora ner den
lite langre och déarefter dra upp till 6nskat lage. Diskutera med ansvarig
lakare om ev. ny bild behovs.

Vénta med att starta bandspelaren tills man vet att pH-sonden ligger pa
réatt plats.
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NAR PH-SONDEN/IMPEDANSSOND AR PA PLATS

Kom ihdg att satta pa hylsan runt bandspelaren innan man satter i
sladden och startar. Har man startat kan man inte ta ur sladden igen.
Kontrollera vilken kontakt i bandspelaren man satter sladden i, det
ska vara pH impedans= pH-z. | de fall man anvander sonden med 2
pH-kanaler och impedans finns 2 kontakter, de ar fargkodade for
vilken ingang de ska sitta. Tryck pa knappen langst till hoger for att
starta. | displayen star spela in, ja? Tryck ja. Tejpa runt kontakten och
bandspelaren som sékerhet.

Om patienten ska gora en rontgen vantar man med att starta bandspelaren
tills man kollat att sonden ligger pa rétt stalle. Detta galler framfor allt
patienter med esofagusatresi.

Bdrja sedan att instruera patienten om hur man ska fylla i dagboksbladet,
och hur man ska trycka pa handelseknapparna da han/hon ligger
respektive ater. Informera &ven om knappen med hjartat langst till hoger,
knappen som ér till for nér patienten har sina besvar (ex uppstotningar,
krakning, smarta od.).

Poangtera att det ar bandspelarens klocka man gar efter da man
antecknar tiden. Lagg bandspelaren i en for patienten fungerande véska
alt. ha den hangande l9st. Anteckna tiden da starten sker. Instruera till
sist patient/foraldrar om vad patienten bor undvika att dta och dricka det
aktuella dygnet.

Beratta aven att det ar viktigt att man svarar pa de fragor som finns langst
ner pa protokollet.

Glém inte bestamma en tid da patienten ska komma tillbaka dagen
efter for att dra bort sonden

Arbetsgrupp

Gunilla Nicklasson, leg Biomedicinsk analytiker, klinisk fysiologisk
mott. barn

Ansvar

Medarbetare ansvarar for att satta sig in i och efterleva rutinen. Linjechef
ansvarar for att tillkdnnage rutinen och folja upp efterlevnad.
Verksamhetschef ansvarar for ledningssystemet.
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Uppfoljning, utvardering och revision
Avsteg fran rutinen av betydelse for journalféring dokumenteras i Agfa.
Felhandelser eller risk for fel rapporteras i MedControl PRO.

Dokumentation

Styrande dokument arkiveras i SOFIA STY. Redovisande dokument ska
hanteras enligt sjukhusets gallande rutiner for arkivering av allménna
handlingar.
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Giiller for: Verksamhet Klinisk fysiologi
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