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Ortostatiskt prov, barn, arbetsbeskrivning 

Förändringar i denna version 
Inga ändringar. 

Syfte 
 Beskrivning av utförandet vid ortostatiskt prov. 

Förberedelser 
• Ta längd och vikt på patient. Anteckna eventuella mediciner samt när de togs senast. 

• Patient ska ligga ner på britsen och vila i 10 minuter innan manöver påbörjas. 

• Skriv in patienten i ECsense och koppla upp fullständigt EKG 

• Mät omkretsen på överarmen för att välja rätt manschettstorlek. Notera manschettbredd samt 

vilken arm som används för mätning. Ta vilo-blodtryck. 

• Välj ikonen Mata in värden och skriv in det liggande blodtrycket. 

• Tryck på ikonen Arbetsprov, vid Protokoll välj ORTOSTATISKT och vid Utrustning välj den 

cykel som är inkopplad. Välj sedan Starta. OBS! Cykeln måste vara inkopplad och på. 

Utförande 
 

• Det ska vara tyst och lugnt i rummet, släck gärna ner belysningen något. 

• Tryck på Starta arbete när patienten reser sig upp från britsen. 

• Patienten ska stå stilla, titta på en punkt i väggen samt vara tyst under de 9 minuter mätning pågår. 

Se till att patienten inte har stöd mot någonting eller att någon pratar med patienten under tiden. 

• Starta klockan och ta ett blodtryck 1 gång/minut under 9 minuter. Skriv in blodtryck, eventuella 

symptom i ECsense varje minut. Var beredd på att patienten kan få blodtrycksfall, ha därför 

britsen precis bakom patienten så man snabbt kan lägga ner vid ev synkopé. 

• När 9 minuter gått tryck på Avsluta arbete, kommer nu in i Återhämtningsfasen, patienten ska nu 

lägga sig ner på britsen, 

• Ta ett nytt blodtryck efter avslutad undersökning och skriv in i värdena i Återhämtningsfasen (Å). 

Om blodtrycket är lägre än utgångstrycket eller om patienten mår dåligt fortsätt att mäta blodtryck 

och samla in EKG tills det har återgått till utgångsvärdet och patienten mår bra. 
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• För att avsluta tryck på Avsluta arbetsprov, och du får frågan Är du säker? Svara Ja. 

• Spara undersökningen till ECstore och gå ur programmet genom att klicka på krysset (X) längst 

upp till höger i rullgardinen. 

 
 

Relaterad information 
Digitalt arbetsblad i AGFA 

 

Arbetsgrupp 

Sektionsledare Pia Fransson 

Sektionsledare Hanna Javinder 

Ansvar 
Medarbetare ansvarar för att sätta sig in i och efterleva rutinen. Linjechef ansvarar för att 

tillkännage rutinen och följa upp efterlevnad. Verksamhetschef ansvarar för ledningssystemet. 

Uppföljning, utvärdering och revision 
Avsteg från rutinen av betydelse för journalföring dokumenteras i Agfa. 

Felhändelser eller risk för fel rapporteras i MedControl PRO. 

Dokumentation 
Styrande dokument arkiveras i SOFIA STY. Redovisande dokument ska hanteras 

enligt sjukhusets gällande rutiner för arkivering av allmänna handlingar.  
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