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Lungfunktionsundersdkning — Smittsam tuberkulos,
arbetsbeskrivning

Forandringar i denna version

Ompublicering utan revidering av medicinskt innehall.

Syfte

Syftet &r att forhindra spridning av tuberkulos (TB) till personal och medpatienter i samband med
lungfunktionsundersokning av patienter med direkt-positiv TB pa Klinisk fysiologi vid Sahlgrenska
Universitetssjukhuset.

Bakgrund

Tuberkulos ar en luftburen smitta. Tuberkulosbakterier i utandningsluften sprids som mikroskopiskt sma
”droppkérnor” med luftstrommar och kan vid inandning infektera en annan person. For dverforing av
tuberkulos kravs som regel néra och/eller upprepad kontakt. Tidigare BCG-vacination ger inget sakert
skydd. En patient med misstankt tuberkulos och hosta kan vara smittsam. Vid obehandlad eller
otillrackligt behandlad tuberkulos &r patienten smittsam om tuberkelbakterier kan pavisas i sputum vid
direktmikroskopi. Smittsamheten minskar snabbt om stammen ar kanslig fér insatt behandling. Tva
veckors behandling innebér oftast att smittsamheten upphér men den individuella variationen &r stor.
Patient med tuberkulos i annan lokal an lunga, bronker och larynx &r inte smittsam. Smittspridning sker
inte via ytor eller foremal.

Arbetsbeskrivning
Beskrivning av undersokningsrutin
Patient som skall utféra lungfunktionsundersdkning med positivt fynd av TB vid direktmikroskopi

Vi utfér som regel enbart undersdkning av dynamiska lungvolymer.

VASTRA

GOTALANDSREGIONEN

Rubrik: Lungfunktionsundersokning — Smittsam tuberkulos, arbetsbeskrivning Ya
Dokument-ID: SU9800-1516193980-140 V

Version: 5.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Vid 6nskemal om undersokning lanas i forsta hand var mikrospirometer ut till remitterande avdelning.
Remitterande avdelningspersonal utfor undersékningen.

Vi kan vara behjélpliga med personal som kommer till avdelningen och utfér undersdkningen med
mikrospirometer.

Nar undersokning med mikrospirometer inte anses tillracklig for fragestallningen kan patienten
undersokas pa SU/S eller SU/O.

Undersokningsrelaterat patientnéra arbete

Grundlaggande vardhygieniska principer galler (se Vardhygiens rutin) med komplettering av
andningsskydd. FFP3-klassat andningsskydd skall anvandas av all personal i undersékningsrummet.
Skyddet skall sluta tatt 6ver kinder, haka och nasa for att skydda effektivt och &r alltid engangs.

Vid undersokning pa Klinisk fysiologi
Undersokning sker som sista undersokning pa arbetsdagen efter avtal med remittent.

Patienten tas emot av BMA och gar direkt in pa undersokningsrummet, vantetider undviks och patienten
skall inte vanta i vantrummet.

Undersokningsrummet far sta last 6ver natten och stadas det forsta pafoljande dag efter sedvanlig rutin.

Apparatur stadas enligt sedvanlig rutin, da TB inte smittar via foremal behovs ingen ytterligare
rengoring.

Ansvar

Metodansvarig ldkare pa Klinisk fysiologi.

Medarbetare ansvarar for att sétta sig in i och efterleva rutinen. Linjechef ansvarar for att tillkdnnage
rutinen och folja upp efterlevnad. Verksamhetschef ansvarar for ledningssystemet.

Uppfoljning, utvardering och revision

Avsteg fran rutinen av betydelse for journalféring dokumenteras i Agfa. Felhandelser eller risk for fel
rapporteras i MedControl PRO.

Dokumentation

Styrande dokument arkiveras i SOFIA STY. Redovisande dokument ska hanteras enligt sjukhusets
gallande rutiner for arkivering av allmanna handlingar.
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