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Korkortsunderlag for Hjartskintigrafi

Revideringar i denna version

Kriterierna for nar lakargranskning kravs vid eventuell myokardischemi ar
andrade fran 15% till 10% perfusionsnedsattning. Tillagg av ny rutin for att
ateruppta korkort for bedomning av viloundersokningar efter ett langre uppehall.
Korkortskriterierna for Rapiscanprovokation med submax cykling samt
Dobutaminprovokation ar avvecklade.

Syfte

Korkortsunderlag for de olika arbetsmoment som ingar i en hjartskintigrafi som
utfors pa Klinisk Fysiologi, Sahlgrenska Universitetssjukhus.

Beskrivning

Kdrkort inom de olika arbetsmomenten tilldelas BMA och underskéterskor som
uppfyller kraven pa respektive checklista. Personal med korkort for enskilt
arbetsmoment far utfora detta sjalvstandigt. Korkorten ar giltiga fem ar under
forutsattningen att metoden inte andras i storre utstrackning och att personal
arbetar kontinuerligt med metoden med ett maximalt uppehall pa
sammanhangande 6 manader. Avsteg fran detta kan goras efter bedémning av
ansvarig for respektive korkort i sérskilda fall.

Kunskapskrav for korkort for Hjartskintprovokation (BMA)

Se bilaga 1

Korkortet ger behdrighet att utfora alla typer av provokationsmetoder
tillsammans med provocerande l&kare. Undersdkningen utfors i enlighet med
metodbeskrivning fér Hjartskintigrafi. Beslut om godként korkort tas av
specialistldkare och senior BMA efter minst 1 manads upplarning och komplett
ifylld checklista samt godkand uppkoérning.
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Kunskapskrav for korkort for Hjartskintprovokation (underskoterskor)

Se bilaga 2

Korkortet ger behdrighet att utfora alla typer av provokationsmetoder
tillsammans med BMA och provocerande lékare. Undersdkningen utfors i
enlighet med metodbeskrivning for Hjértskintigrafi. Beslut om godkant korkort
tas av senior BMA eller underskoterska efter minst 1 manads upplarning och
komplett ifylld checklista samt godkand uppkdorning.

Kunskapskrav for korkort pa D-SPECT

Se bilaga 3

Korkortet ger behdrighet att sjalvstandigt utfora bildtagning, kvalitetsgranskning
och bildhantering i stress- och viloundersékningar pa D-SPECT kameran och
tillhérande Spectrum-system. Undersdkningen utfors i enlighet med
metodbeskrivning for Hjartskintigrafi och bildtagning pa D-SPECT utfors i
enlighet med arbetsbeskrivning D-SPECT. Beslut om godként kdrkort tas av
metodansvarig BMA efter minst 1 manads upplarning och komplett ifylld
checklista samt godkénd uppkdérning.

Kunskapskrav for korkort pa GE NM CT Discovery 670 Pro/870 CZT

Se bilaga 4

Korkortet ger behorighet att sjalvstandigt utfora bildtagning pa nagon av
ovanstaende GE SPECT-DT kameror, kvalitetsgranskning och bildhantering i
stress- och viloundersokningar i Xeleris. Undersdkningen utfors i enlighet med
metodbeskrivning for Hjartskintigrafi. Bildtagning pa Discovery 670 Pro utfors i
enlighet med arbetsbeskrivning NM CT 670 Pro och bildtagning pa CZT
kameran utfors i enighet med arbetsbeskrivning NM CT 870 CZT. Beslut om
godkant korkort tas av metodansvarig BMA efter minst 1 manads uppléarning
och komplett ifylld checklista samt godk&nd uppkdrning.

Kunskapskrav for bedomning av viloundersokningar

Se bilaga 5

Korkortet ger behdrighet att sjalvstandigt kvalitetsgranska och godkanna
viloundersokningar utan lakarbedémning infor patientens hemgang.

6 manaders erfarenhet efter kdrkort tagits pa respektive kamera kravs for att
paborja detta korkort. Beslut om godkant korkort tas av specialistlékare efter 30
dubbelgranskade viloundersokningar (bilaga 6) varav minst 25 godkénda och de
sista 15 i foljd ska vara felfria. For att uppratthalla korkortet efter ett langre
uppehall kan korkort aterupptas efter 15 dubbelgranskade viloundersokningar
(bilaga 6) varav minst 12 godkéanda och de sista 10 i foljd ska vara felfria.
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Kriterier for att en patient kan ga hem efter viloundersokning utan lakargranskning av
bilderna &r:
1. Korrekt positionering av hjartat vid bildtagning jAmfért med

stressundersokningen.
a. D-SPECT
I. Snarlika X- och Y-koordinater for ROI:ens centrum samt visuell
bedémning jamfort med den gra streckade cirkeln
Ii. Hela hjartat med i ROl:en
b. GE Discovery 640/670/CZT 870
i. Eventuell CT fran stressundersékningen for attenueringskorrektion
korrekt ihopmatchad
Ii. Godkand kvalitetskontroll
iii. minimal patientrorelse under bildtagningen alternativt jamforbart
med rorelse under stressundersokningen (andningsrorelse)
Iv. inga kraftiga tarmupptag/annat extrakardiellt upptag nara hjartat
v. Kkorrekt instéllt fonster for gatening samt tillracklig statistik for
beddémning av gateade bilder
2. Granskning i programmet QPS-QGS visar
a. att rekonstruktionen ar orienterad pa samma satt pa bade stress-
och viloundersékningen
b. att eventuella extrakardiella upptag med lika eller starkare
isotopupptag som vansterkammaren &r minst en myokardtjocklek
fran hjartat
e att eventuella extrakardiella upptag ndarmare dn en myokardtjocklek
fran hjartat har mindre an hélften av vansterkammarens
isotopupptag
e att eventuell myokardischemi inte dverstiger 10%.
c. attinga nya stora defekter har tillkommit

Uppfylls inte dessa kriterier krdvs en l&dkargranskning av bilderna. Stora reversibla
effekter > 10 % kan krdva akut handl&dggning av patienten och skall alltid kontrolleras
av lakare efter viloundersokning.

For att sjalvstandigt bedéma viloundersokningar krdvs dven viss fysiologisk kunskap
om ischemi/myokardskada, vanstergrenblock, trekérlssjuka och kunskap om
attenueringsartefakter samt tekniska felkallor. Denna kunskap inhdmtas dels fran
metodbeskrivning for Hjartskintigrafi, fran aktuella EANM Guidelines och dels fran
praktisk erfarenhet genom att narvara vid lakarbedémningar efter undersékningar pa
avdelningen.
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Ansvar

Medarbetare ansvarar for att sétta sig in i och efterleva rutinen. Vardenhetschef
ansvarar for att tillkdnnage rutinen och folja upp efterlevnad. Verksamhetschef
ansvarar for ledningssystemet.

Relaterad information
Hjartskintigrafi farmakologisk (Rapiscan), metodbeskrivning

Hjartskintigrafi NM CT 870 CZT, arbetsbeskrivning

Verberne H J et al. EANM procedural guidelines for radionuclide myocardial
perfusion imaging with SPECT and SPECT/CT, 2015

Uppfoljning, utvardering och revision
Auvsteg fran rutinen av betydelse for journalféring dokumenteras i Agfa.
Felhdndelser eller risk for fel rapporteras i MedControlPRO.

Dokumentationsrutin

Styrande dokument arkiveras i Barium. Redovisande dokument ska hanteras
enligt sjukhusets géllande rutiner for arkivering av allmanna handlingar.

Arbetsgrupp

Rebecka Larsson, Biomedicinsk analytiker, tf sektionsledare
Zahra Alhashemi, Biomedicinsk analytiker, sektionsledare
Anna Dudas, specialistlakare

Abeer Al-Asadi, specialistlakare
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BILAGA 1

Kunskapskrav for korkort pa Hjartskintprovokation (BMA)

Namn:

Introduktion
[ Last metodbeskrivningen: Teori for att forstd medicinsk bakgrund,
indikationer/kontraindikationer, fragestallning och undersokningsresultat samt metodens
begransningar och felkallor.
[ Last EANM-guidelines
Genomgang av Agfa-rutiner for aktuell metod inkl. bokning
Genomgang av rum samt stadrutiner
Genomgang av kallelse och patientinformation
[ Dosberakning radiofarmaka och provokationslakemedel

Akutrutiner

01 Veta var akutvaska och defibrillator finns

Veta vilka akutmediciner som ska finnas pa rummet vid respektive provokation
[l Veta var 0z2/sug/andningsmask finns samt hur de fungerar

[ Veta larmanordningarnas funktion och var de finns pa rummet

Apparatkunskap
Kunna handhavande och knappologi pa EKG-apparaten
Kunna genomféra kontroll av 1mV-test

Praktiskt deltagande

01 Koppla och registrera EKG
Blodtrycksmatning med stetoskop/doppler
[  PVK sattning

Kunna administrera en inhalation

Korkort kategori B, viloinjektioner

Ovanstaende har jag kunskap om och kan sjalv sjalvstandigt utféra undersokningen. Jag inser mina
begransningar och kan avgora nar second opinion behdvs.

Godkand, datum:

Godkand av metodansvarig BMA:
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Namn:

Cykelprovokation
Kdrkort for Arbets-EKG
00 Korkort kategori B
Injektionsteknik

Rapiscanprovokation

01 L&st bipackssedeln for Rapiscan

[ Provokationsspecifik patientinformation

(] Olika typer av anstrangningsniva, samt indikation
0 lvila
01 Med benlyft

Genomgang av akutlakemedel

Adenosinprovokation
[ Last bipackssedeln fér Adenosin
U Provokationsspecifik patientinformation
U Adenosinpumpen
[ Olika typer av anstrangningsniva, samt indikation

O lvila
U Med benlyft

Rubrik: Kérkortsunderlag for Hjartskintigrafi
Dokument-ID: SU9800-1516193980-134
Version: 10.0

Godkand datum:
Godkand av:

Godkand datum:
Godkand av:

Godkand datum:
Godkand av:




OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

BILAGA 2

Kunskapskrav for korkort pa Hjartskintprovokation (underskéterskor)

Namn:

Introduktion
(] Last metodbeskrivningen: Teori for att forstd medicinsk bakgrund,
indikationer/kontraindikationer, fragestallning och undersokningsresultat samt metodens
begransningar och felkallor.
L&ast EANM-guidelines'
Grundlaggande stralskyddssutbildning
[ Genomgang av Agfa-rutiner for aktuell metod
[ Genomgang av rum samt stadrutiner

Akutrutiner
Veta var akutvaska och defibrillator finns
Veta var 02/sug/andningsmask finns samt hur de fungerar
Veta larmanordningarnas funktion och var de finns p& rummet

Apparatkunskap
0 Kunna handhavande och knappologi pa EKG-apparaten
U Kunna genomféra kontroll av 1mV-test

Praktiskt deltagande
001 Koppla och registrera EKG
Blodtrycksmétning med stetoskop/doppler
Ovanstaende har jag kunskap om och kan sjalv sjalvstandigt utféra undersokningen. Jag inser mina
begransningar och kan avgora nar second opinion behgvs.

Godkand, datum:

Godkand av metodansvarig BMA:
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BILAGA 3

Kunskapskrav Arbets-EKG

Namn:

Introduktion
[ Last metodbeskrivningen: Teori for att forstd medicinsk bakgrund,
indikationer/kontraindikationer, fragestallning och undersokningsresultat samt metodens
begransningar och felkallor.

0 Genomgang av kallelse och patientinformation

Genomgang av Agfa-rutiner inkl. bokning

0 Genomgang av rum samt stadrutiner

Akutrutiner

[0 Veta var akutvaska och defibrillator finns

Vilka akutmediciner finns pa rummet

Veta var 02/sug/andningsmask finns samt hur de fungerar

Veta larmanordningarnas funktion och var de finns pa rummet

Apparatkunskap
Kunna handhavande och knappologi pA EKG-apparaten
Kunna genomféra kontroll av 1mV-test

Praktiskt deltagande

Koppla och registrera EKG
Blodtrycksmatning med stetoskop/doppler
Avbrottskriterier

Genomgang POX

Ovanstaende har jag kunskap om och kan sjalv sjalvstandigt utféra undersokningen. Jag inser mina
begransningar och kan avgora nar second opinion behdvs.

Godkand, datum:

Godkand av metodansvarig BMA:
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BILAGA 4

Kunskapskrav for korkort pa D-SPECT

Namn:

Genomgatt praktisk uthildning med metodansvarig biomedicinsk analytiker alternativt erfaren
biomedicinsk analytiker

Last metodbeskrivningen: Teori for att forstd medicinsk bakgrund,
indikationer/kontraindikationer, fragestallning och undersokningsresultat samt metodens
begransningar och felkallor.

Materialvard/Hygienrutiner

Kallelse och patientinformation

Agfa-rutiner for aktuell metod inkl. bokning

Vara med pa svarsskrivning

Handhavande fér D-Spect

Uppstart respektive nedstangning
Omstart av systemet
Morgonkontroll
Kunna genomféra:
[0 forberedelser
U bildtagning/installningar
U bildkvalitetsgranskning
[0 rekonstruktion D-Spect
00 Patient omhéndertagande efter bildtagning
Radera extrabilder
Andra och redigera information om patient och undersékning vid eventuella fel
Bildlagringssystem

Ovanstaende har jag kunskap om och kan sjalv sjalvstandigt utfora undersokningen. Jag inser mina
begransningar och kan avgora nar second opinion behévs

Godkand, datum:

Godkand av metodansvarig BMA:
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BILAGA 5

Kunskapskrav for korkort pa GE Discovery 640/670/CZT 870

Namn:

version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Kunna genomféra:

U

[ R W R

U

forberedelser

bildtagning/installningar

CT-attenuering

bildkvalitetsgranskning

rekonstruktion i Xeleris
patientomhandertagande efter bildtagning

00 Agfa-rutiner for aktuell metod inkl. bokning
Bildlagringssystem

Godkand, datum

Godkand av metodansvarig BMA:
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BILAGA 6

Kunskapskrav for bedomning av viloundersékningar

Namn:

(1 Positionering av hjartat jamfort med stressundersdkning
(1 Kvalitetskontroll av:
1 Rorelse
(] Tarmupptag
Andra extrakardiella upptag
1 Gatening
[ Granskning och tolkning i QPS_QGS programmet
00 Fysiologisk kunskap om:
Ischemi/myokardskada
Véanstergrenblock
Trekéarlssjuka
Attenueringsartefakter
(1 Tekniska felkallor
Ovanstaende har jag kunskap om och kan sjalvstandigt géra en bedémning av undersékningens

kvalité och resultat. Jag vet skillnaden pa nar jag sjalvstandigt kan godkanna undersékningen och
nar en lakarbedémning kravs.

Godkand, datum:

Godkand av specialistlakare:
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BILAGA 7

Blankett for dubbelgranskning av viloundersdkningar  Nr:

BMA:

Datum:

Patient (Accessionnummer):

BMA-beddmning
T Godkand undersokningskvalité, patienten kan ga hem
Icke godkand kvalité, omtagning kréavs
Godkand kvalité, men lakargranskning kréavs

Kommentar

Lékarbeddmning

Godkand undersokningskvalité, patienten kan ga hem

Icke godkéand kvalité, omtagning kravs

Godkand kvalité, men vill samtala med patienten innan hemgéng
Godkand kvalité, men akut handlaggning kréavs

Kommentar

Ratt beslut av BMA JA Nej

Lékarsign:
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