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Ankeltrycksmatning — Tatrycksmatning,
info till remittent

Denna rutin galler for

Verksamhet Klinisk fysiologi, Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Forandringar i denna version
Anpassning till SOFIA STY.

Syfte

Ankeltrycksmétning och berakning av ankel/armindex ingdr i diagnostiken av arteriell insufficiens.
Sankt ankeltryck och/eller sankt tatryck talar for perifer aterosklerotisk sjukdom sdsom t ex claudicatio
intermittens. Ankeltrycket och tatrycket kan ocksa ge vagledning om vilken grad av nedsatt cirkulation
patienten har och vilken paverkan det kan utgdra pa sarlakningen eller risk att svarlakta sar uppstar.
Syftet med undersokningen ar saledes att vardera och gradera arteriell cirkulationsnedsattning.

Indikation

e Forsta undersokningen vid misstanke om arteriell insufficiens i ben. Symtom pa arteriell insufficiens:
claudicatio, dvs. smarta/kramp i vad vid gang som sléapper direkt i vila.

e Beddmning av grad av nedsatt cirkulation. Symtom pa riktigt dalig cirkulation (kritisk ischemi) kan
vara vilosmarta i vad/fot eller perifera sar som inte laker och bor foranleda kontakt med karlkirurg.

e Bedoma sarlakningspotential vid bensar (tatrycksmatning).

Kontraindikation

Inga absoluta. Ibland dock praktiska svarigheter om patienten har svar smarta eller sar pa tar och
anklar, vid deformerade tar eller mork hudférg (blekhet/rodnad svarare att bedoma).

Forberedelser

Nikotinuppehall 2 timmar fore undersokning. Vid smaérta eller sarproblematik ar det dnskvért med god
smartlindring infor undersokningen.
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Tillvagagangsatt
Ankeltryck: En blodtrycksmanschett sétts runt ankeln och blases upp till tryck som éverstiger

artartrycket i ankeln. Luften slapps ut och blodflodet detekteras med hjélp av en laserdoppler pa tan.
Man far ett kombinerat ankeltryck av a. tibialis posterior och a. dorsalis pedis. Ankeltrycket jamférs

med systemblodtrycket métt i en av armarna vid samma tillfélle.

Tatryck: En smal blodtrycksmanschett sétts proximalt pa stortan och blases upp till tryck som

overstiger artartrycket i tan. Luften slapps ut och blodflédet detekteras med hjalp av en laserdoppler pa
tan. Fargomslaget gar aven att bedéma visuellt. Tatrycket jamfors med systemblodtrycket métt i en av

armarna vid samma tillfalle.

Tidsatgang

Ca 60 minuter.

Onskade remissuppgifter

Aktuell symtomatologi. Sidoskillnad?
Gangstracka innan besvar? Vilovark?

Sar och sarlokalisation/duration.
Hypertoni? Diabetes? Njursjukdom/uremi?

For generell remittentinformation, ga till hemsidan www.vgregion.se/klinfys_vgr

Ansvar
Metodansvarig vardenhetséverlakare Kim Colliander, Klinisk fysiologi.

Uppfoljning, utvardering och revison
Dokumentansvarig administrativ person ansvarar for uppféljning/revision av innehallet i rutinen.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i AGFA om rutinen &r kopplad till patient. Ovriga orsaker

till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.

Arbetsgrupp

Metodansvarig vardenhetsoverlakare: Kim Colliander
Sektionsledare: Sergej Golubovic, sektionsledare
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