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Forandringar sedan féregaende version

e Uppdatering av lankar till cytostatikakorkort, repetitionsutbildningar i Larportalen,
antiemetika stoddokument, extravasering, hantering av utséndringar,
cytostatikastadning for lokalvardare samt referenser.

e Ny information géllande hantering av avfallslador, omhandertagande av utséndring
och slutstadning patientrum.

e Slutet system PhaSeal utgar och ersatts med Chemfort.

Syfte
Rutinen beskriver hantering av cytostatika och cytotoxiska lakemedel for verksamheter inom
Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Bakgrund

| samband med certifiering av Sahlgrenska Comprehensive Cancer Center togs beslut om att
ta fram gemensamma rutiner for hantering av cytostatika och cytotoxiska lakemedel (i denna
rutin bendmnda cytostatika) for alla behandlande verksamheter (1-3). De gemensamma
rutinerna ersétter lokala rutiner.

Forst gjordes en Gversiktlig processkartlaggning som beskriver stegen fran ordination till
administrering. Befintliga rutiner kopplade till de olika processtegen identifierades, jamfordes
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och anvandes sedan som grund for nya framtagna rutiner. Istéllet for ett flertal rutiner som
beskriver olika steg i processen har all hantering samlats i en enda rutin. Forutom processerna
som ingick i kartlaggningen har ocksa har ocksa hantering av utsondringar/avfall inkluderats i
denna rutin.

Denna rutin beskriver inte det systematiska arbetsmiljéarbetet i samband med hantering av
cytostatika, dock har en del praktiska arbetsmiljoméassiga fragor hanterats i arbetet med
framtagandet av rutinen. Det har varit fragor kopplat framfor allt till vilken typ av
skyddsutrustning som anvands i olika steg. Enheter som hanterar cytostatika bor gora arliga
riskbedémningar och avstrykstester som ett led i sitt systematiska arbetsmiljoarbete.

Beredning av cytostatika och cytotoxiska lakemedel gors i regel pa Extemporetillverkning
VO Lékemedel och endast undantagsvis i verksamheten under de forutsattningar som
beskrivs i rutinen nedan (under rubrik lordningstéllande av cytostatika). Beredning av
cytostatika pa Extemporetillverkning sker enligt regiongemensamma rutiner for samtliga
beredningsenheter. Framst berdrs Hantera lakemedel med arbetsmiljérisk - cytostatika m fl -
Sahlgrenska Universitetssjukhuset (vgregion.se).

Verksamheter som deltagit i arbetet

VO Onkologi, VO Specialistmedicin (hematologen), VO Lungmedicin, allergologi och
palliativ medicin, VO Barncancercentrum, VO Lakemedel.

Kunskap och kompetens

Endast personal som har kunskap och kompetens far hantera cytostatika och cytotoxiska
lakemedel, samt spill, avfall och utséndringar som harror fran cytostatikabehandling eller
hantering.

Barn- och underskoterskor ska ha goda kunskaper om vilka halsorisker som uppsta och hur
dessa kan forebyggas vid hantering av cytostatika, samt goda kunskaper och praktiska
fardigheter i att atgérda spill och stank, samt hantera utséndringar och avfall.

Sjukskoterskor ska ha goda kunskaper om vilka halsorisker som kan uppsta och hur dessa kan
forebyggas vid hantering av cytostatika, samt goda kunskaper och praktiska fardigheter i att
atgarda spill och stank, samt hantera utséndringar och avfall. De ska ocksa ha goda kunskaper
om hur cytostatika forkontrolleras, iordningsstélls och administreras.

Ny personal ska genomga en grundlaggande teoretisk och praktisk utbildning i
cytostatikahantering under sin introduktion och ska efter genomgangen utbildning kunna
utfora ovanstaende moment pa ett sékert satt (4). Inom 12 manader fran anstéllning bor den
anstallda genomga utbildningen regionalt Cytostatikakérkort som arrangeras av Regionalt
Cancercentrum Vast. All personal ska genomga en teoretisk repetitionsutbildning varje ar. |
Larportalen finns repetitionsutbildning i cytostatikahantering for sjukskoterskor och
underskoterskor, se Relaterad information.
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For hantering av riskavfall hanvisas till regionala rutiner (Anvisning hur man hanterar
Smittférande- och Lékemedelsavfall i Vastra Gotalandsregionen - Hantering av smittférande-
och lakemedelsavfall (vgregion.se)). Kontaminerat material skall forslutas och direkt sldngas i
pactosafe (eller i behallare som ar lufttat) och sedan méarkas enligt regional rutin.
Avfallsladorna maste forslutas ordentligt och far inte transporteras liggande p.g.a. risk for
lackage av cytostatika och annat riskavfall.

Skyddsutrustning

e Stdd for riskbeddmning baserat pa vilket lakemedel som handhas — se handhavande-
cancerlakemedel-riskanalys-1701.pdf (cancercentrum.se)

e Skyddshandskar av nitril (typ B) som ar godké&nda for hantering av cytostatika. Dessa ska
vara CE-madrkta och férsedda med ett piktogram fér kemikaliehantering. De bendmns
cytostatikahandskar i denna rutin. Riskbeddmning avseende anvandning av dubbla
handskar i olika arbetsmoment utifran upphandlad handske (5) ar utford. | moment dar
dubbla handskar ska anvéandas framgar detta i rutinen (6).

e Skyddsrock (kategori 3) med hel front och lang &m med mudd som ar godkand for
anvéandning vid hantering av cytostatika. Om skyddsrocken saknar mudd, komplettera
med l6sa armskydd med mudd. Rocken ar patientbunden och byts minst dagligen. Sa
lange skyddsrocken inte kontaminerats kan den anvandas under arbetsdagen.
Skyddsrocken ska i sa fall foérvaras upphangd pa lamplig plats nér den inte anvands och
kasseras vid arbetsdagens slut. Vid spill byts rocken omedelbart.

e Andningsskydd FFP3 ska anvandas vid vissa moment som specificeras nedan.

e Skyddsglasdgon om risk for stank foreligger.

e Vissa arbetsmoment ska utforas i sakerhetsbank.

o Sékerhetsbénken ska

= Vara av klass Il och godkand for cytostatikahantering.

= Rengoras enligt anvisningar enligt denna eller lokal rutin.

= Genomga regelbundet forebyggande underhall inklusive filterbyte.

= Aldrig stangas av, men kan séttas pa halvfart om en sadan funktion finns.
Avstangning innebar risk for att lakemedelsrester kommer ut i rumsluften.

= Séttas pa helfart en viss tid fore och vara kvar pa helfart en viss tid efter utfort
arbete i enlighet med tillverkarens instruktioner

Gravida och ammande

Forhallningsregler baserat pé& en riskbedomning utférd av Region Ostergotland (7).

e Arbetstagare som planerar graviditet eller blivit gravida ska upplysas om eventuella
halsorisker och om de 6nskar beredas mojlighet till omplacering

e Att koppla pa cytostatikainfusioner som ges i ett slutet system kan utforas.
Bortkoppling av cytostatikainfusioner ska inte utforas d&ven om ett slutet system
anvands.

e Beredning av cytotoxiska infusionslékemedel ska inte utforas av gravida medarbetare.
Detta géller &ven nér slutet system anvénds vid beredningen. Detta for att det finns
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flera moment som kan ga fel och darmed en 6kad risk for den gravida medarbetaren
att bli exponerad.

e Blodprovstagning vid pagaende cytostatikabehandling kan en gravid medarbetare
utféra om cytostatikahandskar anvands. Vid provtagning via central infart (CVK,
Subkutan venport) ar det av vikt att halla systemet slutet och darfor ta prover med
extra slaskror istéllet for att aspirera i spruta for att minska risken for spill och dérmed
minska risken for exponering.

e Droppbyte vid pagdende cytostatikainfusion kan utgora en risk for exponering. Bor
inte utféras av gravida eller ammande medarbetare om inte slutet system anvands.

e Kroppsvatskor fran patient med pagaende eller nyligen avslutad behandling med
cytotoxiska lakemedel ska inte hanteras av gravida medarbetare. Kroppsvétskor
inkluderar blod, urin, avforing, ascites, pleuravétska, krakning och svett dér dven blota
klader och lakan ses som en risk. Patienten berdknas enligt gallande foreskrifter kunna
utsdndra cytostatika sju dygn efter avslutad behandling och det ska tas hansyn till vid
hantering av kroppsvatskor.

e Stamcellsatergivning/stamcellstransplantation kan utforas av gravid medarbetare trots
tillsats av DMSO i stamcellerna.

e Intramuskuldra, subkutana och intratekala injektioner med cytotoxiska preparat ska
inte beredas eller administreras av gravida eller ammande medarbetare. Dessa
utforanden kan inte ges med ett slutet system och da ékar risken for exponering.

e Cytostatikatabletter/kapslar (intakta) bedéms kunna hanteras av gravida medarbetare
om de hanteras enligt gallande riktlinjer.

Ordination av cytostatika

Cytostatika ordineras i Cytobase som &r ett IT-system for ordination, bestallning och
administrering av cytostatika.

Léakare med specialistkompetens eller ST-lIdkare som beddms ha tillrackliga kunskaper
ordinerar cytostatika. Verksamhetschef/sektionschef tar beslut om vilken behorighet en
anstalld har.

| Cytobase finns regimer for cytostatikabehandling uppbyggda i enlighet med
behandlingsprotokoll.

Regimer skapas av regimbyggare och granskas av regimredaktor innan anvandning pa
patienter.

o Se Rutin Cytobase: Behdrigheter Cytobase samt Anvandarhandbok Cytobase

| Melior dokumenteras patientens diagnos och behandlingsprotokoll. | de fall behandling
och utvardering ar individualiserad, dokumenteras planerade kurer och utvarderande
undersokningar i Melior.

Ordination sker i 3 steg:

o Behandling registreras, ’1dggs upp” av ldkare: En kur/dos med ldkemedel och
datum skapas i Cytobase. Nar en behandlingsregim paborjats foreslar IT systemet
intervall och sammanséttning av nésta behandling.

o Behandling signeras av lékare: en kur/dos kan signeras endast for bestallning
alternativt for bestéllning och fér administrering. Sjukskoterska med sérskild
behorighet kan signera endast for bestéllning.

o Behandling bestalls.
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Infér administrering sakerstéller lakare eller sjukskoterska med sarskild behdrighet att
startkriterier for behandling enligt aktuellt protokoll &r uppfyllda samt att kliniskt tillstand
tillater behandling. Langd och vikt uppdateras infér varje ny kur.

Om dosjustering behdver utforas pa redan bestélld behandling makuleras den tidigare
ordinationen och ny ordination gors. Anledning till dosjustering dokumenteras.
Undantagsvis sker ordination pa papper. Patientens identitet, langd, vikt, kroppsyta, datum
for behandling dokumenteras och ordinationen signeras av lékare.

lordningsstallande av cytostatika

Intravenos, intratekal och intraventrikular cytostatika

| normalfallet ska dessa cytostatika bestéllas fran lokal beredningsenhet.
Vid iordningstallande pa avdelning ska all hantering ske i sakerhetshank.

Tvatta och desinficera h&dnderna

Kontrollera att sékerhetsbanken ar paslagen och att den grona lampan (hogflodet) lyser
Lagg ut absorberande underlégg

Ta fram instruktion for det l1d&kemedel som ska iordningstallas

Ta fram det material for iordningstallande som finns beskrivet i instruktionen
Ta pa cytostatikahandskar, och langarmad skyddsrock med mudd. Se avsnitt
Skyddsutrustning

lordningstall lakemedlet enligt aktuell instruktion

Slang forbrukningsmaterialet i en PactoSafe

Stada sékerhetsbanken enligt Stadning av Sakerhetsbank

Slang cytostatikahandskar och skyddsrock/skyddsérmar i en PactoSafe
Tvatta och desinficera h&nderna

Hela tabletter och kapslar

Cytostatikahandskar ska alltid anvandas vid iordningsstéallande av peroral cytostatika.
Cytostatika i form av tabletter eller kapslar far inte forvaras i lakemedelsvagn, de ska
alltid forvaras i lakemedelsrummet.

Hela tabletter/kapslar kan héllas 6ver i medicinbagare alternativt kan en engangssked eller
pincett anvandas vid uttag ur tablettburk.

Pincett ska diskas i dekontaminator efter varje anvandning. Dekontaminatorn ska startas
direkt.
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Delade, upplosta tabletter eller kapslar samt orala |6sningar

och suspensioner

| storsta mojliga man ska man undvika att dela eller 16sa upp tabletter och 6ppna kapslar, men
om detta inte & mojligt ska hantering ske enligt féljande. For orala I6sningar och
suspensioner ska lamplig sprutadapter anvandas for att minska risken for spill.

All hantering ska ske i sdkerhetsbhank.

Kontrollera att sakerhetsbanken ar paslagen

Lagg ut ett absorberande underlagg

Ta fram det material for iordningstallande som behdvs

Ta pa cytostatikahandskar, och langarmad skyddsrock med mudd. Se
avsnittskyddsutrustning

lordningstall lakemedlet

Om du anvant en tablettdelare, rondskal eller annat flergangsmaterial ska dessa placeras i
dekontaminatorn, som satts pa rengéring med en gang

Slang forbrukningsmaterialet i PactoSafen

Stada sékerhetsbanken enligt Stadning av Sakerhetsbank

Slang cytostatikahandskar och Skyddsrock/skyddsérmar i PactoSafen
Tvatta och desinficera h&nderna

Forberedelse infor administrering

Kontrollera aktuella blodprovsvar, langd och vikt enligt lokala rutiner,
rimlighetsbeddmning av ordinerad dos gentemot regimdos?, lakarsignatur/kontrasignatur,
identitetskontroll.

Kontrollera att eventuell premedicinering ar ordinerad — se “antiemetika_vuxen.pdf
(cancercentrum.se)".

Ge patienten kontinuerlig information, handledning och stod sa att han eller hon pa béasta
sétt kan hantera sin behandling.

Dokumentera i patientens journal vilken behandling som ges och vilken information
patienten har fatt.

Kontrollera regimspecifik information i Cytobase.

Se till att du vet var 6gondusch och spillbox &r placerade.

Infusioner med cytostatika administreras i ett slutet system som maojliggor
genomskdljning av aggregatet mellan och efter cytostatikainfusioner. Detta system kallas
for cytostatikaadministreringsset.

! Ansvaret for att ordinerad dos ar korrekt ligger hos ordinerande likare och syftet med rimlighetsbedémningen
&r att identifiera orimliga doser, t.ex. tiopotensfel.
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e Om patienten har en central infart med en lumen ska en/tva trevagskranar seriekopplas pa
den infarten. Om patienten har infart/er med tva eller flera lumen ska en trevagskran
placeras pa varje lumen.

e Kylforvarade cytostatika tas ut i lagom tid infor administrering for att uppna
rumstemperatur. Se tabell nedan for 1amplig tid (8). For enskilda produkter kan det finnas

undantag.
Volym Tid till rumstemperatur
50 mL 65 minuter
100 mL 75 minuter
250 mL 110 minuter
500 mL 130 minuter
1000 mL 160 minuter

e Cytostatika som forvaras i rumstemperatur plockas fram i anslutning till infusionsstart.
e Cytostatika ska forbli i den forslutna skyddspasen tills den administreras till patienten.
e Var noggrann och kontrollera att “’rétt” infusionspése anvdnds avseende héllbarhet.

e Cytostatikan skall alltid kontrolleras av sjukskoterska innan den administreras till
patienten. P4 Barncancercentrum, inom slutenvarden pa Hematologen, samt for
konditionering infor allogen och autolog stamcellstransplantation gérs kontrollen av tva
sjukskaterskor enligt krav fran JACIE. | undantagsfall kan en sjukskoterska gora detta
tillsammans med en apotekare eller receptarie.

e Cytostatikan kontrolleras mot ordinationen i Cytobase avseende patientens identitet,
lakemedel, dos, infusionsvatska och volym den &r blandad i. Likasa kontrolleras
hallbarhet och att ordinationen &r signerad av lakare for det datum den skall administreras.

e Kontrollera &ven mot regimbilden att dosen &r rimlig.

e Inspektera noggrant infusionspasen sa att inga utfallningar uppkommit efter beredning.

e Pabarn gors aven en berakning infusionshastigheten som antecknas pa skyddspasen.
Signera utford forkontroll i Cytobase.

Administrering

| slutenvard rekommenderas att patienter som far cytostatikabehandling markeras antingen pa
patientens sang eller pa patienttavla pa expedition, for att personal ska uppmarksammas nar
cytostatikahanteringsrutin ska tillampas.

Intravenos injektion

Intravendsa injektioner ska ges via Chemfort for att mojliggdra sluten administrering.
Cytostatikavolymen ska inte understiga 1 mL nar Chemfort anvénds for att inte forlusterna i
systemet ska bli betydande.

Vid extravasering - se:
e Extravasering vuxen - Extravasering - RCC Kunskapsbanken (cancercentrum.se)
e Extravasering barn - Extravasering pa Barncancercentrum (vgregion.se)
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Subkutan eller intramuskular injektion

laktta sarskild forsiktighet vid administrering av subkutana eller intramuskuléra injektioner
eftersom det inte gar att hantera dessa som ett slutet system.

Ta pa cytostatikahandskar, och langarmad skyddsrock med mudd. Se avsnitt
Skyddsutrustning.

Om iordningstallande av injektionen sker pa vardenhet kan Chemfort anvandas.
Undvik att ta bort luft ur sprutan.

L&gg ut ett plastat underlagg pa en vagn eller arbetsyta intill patienten.

Koppla sprutan med luerlock-koppling till injektionsnalen med stickskydd.

Kontrollera att patientens identitet Gverensstammer med markningen pa spruta och
ordination.

Ge dosen pa foreskriven tid, enligt foreskrivet sétt. Dra inte ut kanylen helt direkt, utan
forst till halften och vanta nagra sekunder. Dra darefter sakta ut nalen. Genom detta kan
lackage av cytostatika till huden minskas.

Aktivera stickskyddet pa injektionskanylen genom att forsiktigt trycka det mot det
plastade underlagget pa arbetsytan.

L&gg spruta med stickskyddad kanyl samt 6vrigt anvant material i den medfdljande
skyddspasen eller en soppase. Ta av cytostatikahandskarna och lagg dem i samma pase.
Forslut noggrant. Detta gors inne hos patienten.

Lagg avfallspasen och 6vrigt avfall i PactoSafe.

Intravenos infusion

Ta pa cytostatikahandskar, och langarmad skyddsrock med mudd. Se avsnitt
Skyddsutrustning.

Kontrollera personnummer pa infusionspasen mot patienten.

Kontrollera att klamma till spoldroppet och cytostatikan ar stangd.

Koppla ihop infusionspasen med cytostatikaadministreringssetet. Var noga med att
kopplingarna sitter rakt. Alternativt gors detta moment efter att infusionsaggregatet satts i
infusionspumpen och att programmering ar utford.

Ta av cytostatikahandskarna.

Satt in aggregatet i infusionspumpen och nollstéll infusionspumpen avseende eventuell
tidigare infunderad volym. Kontrollera att aggregatet sétts in korrekt.

Stall in infusionshastigheten.

Stall in infusionsvolym i pumpen pa infusionspasens volym.

Byt till nya cytostatikahandskar.

Kontrollera backfldde.

Koppla cytostatikaadministreringssetet till den trevagskran som dr ndrmast patienten.
Detta for att undvika kontakt med cytostatika vid tillfalliga injektioner.

Oppna klamman till infusionspasen och ta darefter av cytostatikahandskarna.

Starta infusionen.

Ta av skyddsrocken och hanga upp pa anvisad plats

Nar cytostatikapasen och det korta aggregatet som ar kopplat till pasen ar tomt, stang
klamman till infusionspasen och éppna klamman till spoldroppet.
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e Efter avslutad infusion, spola igenom aggregatet med spoldropp. For vuxna patienter
rekommenderas minst 70 mL och for barn rekommenderas 30 mL.

e Spola dven mellan varje cytostatika. Samma volymer som ovan.

e Infusionsaggregat ska inte kopplas ifran pase/flaska efter infusion, utan kasseras
ihopkopplat.

e Ta pa cytostatikahandskar och langarmad skyddsrock med mudd

e Koppla bort infusionen

o Efter avslutad infusion laggs allt material i plastpase (inklusive cytostatikahandskar) vid
administreringsplatsen och kasseras dérefter i PactoSafe.

Intravenos infusion i spruta

e Fyll en spruta med spoldropp (Natriumklorid 9 mg/mL eller Glukos 50 mg/mL) och sétt
pa en Chemfort Syringe Adaptor.

e Sitt pa en Chemfort Luer Lock Adaptor pa sprutpumpsaggregatet.

e Koppla sprutan med spoldropp till aggregatet och fyll det med spoldropp.

e Koppla bort sprutan med spoldropp och spara denna.

e Ta pa cytostatikahandskar, och langarmad skyddsrock med mudd. Se avsnitt
Skyddsutrustning.

e Koppla sprutan med cytostatika till aggregatet.

e Sétt in sprutan i sprutpumpen.

o Koppla infusionsaggregatet till patienten.

e Taav cytostatikahandskarna.

e Programmera pumpen och starta infusionen. Infusionshastigheten berdknas ”volym
lakemedel/tid”, detta gor att det drojer en stund innan likemedlet nar patienten men da det
gors pa samma séatt varje gang blir det samma tider.

e Nar sprutan ar tom, ta pa cytostatikahandskar och ta ut cytostatikasprutan ur pumpen.

e Byt till sprutan med spoldropp och satt in denna i pumpen.

e Satt infusionsvolymen till 4 mL. Spoldroppet sétts pa med samma infusionshastighet som
cytostatikainfusionen.

o Efter avslutad infusion laggs allt material i plastpase (inklusive cytostatikahandskar) vid
administreringsplatsen och kasseras dérefter i PactoSafe.

Intravends infusion via barbar CADD-Solis VIP pump

Cytostatika som administreras via en barbar CADD-Solis VIP pump kan antingen beredas i
en infusionspase (luftfri) eller kassett. Om det &r en infusionspase anvénds ett CADD Solis
infusionsaggregat och for kassett anvands ett forlangningsaggregat. Infusionssystemet bestar
av ett infusionsaggregat, eventuellt ett 0,2 um filter, och eventuellt en trevagskran. Pa
trevagskranen ska endast lakemedelsinfusionen och eventuellt spoldropp (Natriumklorid 9
mg/mL) vara kopplade. Ovriga lakemedel ges i en annan infart. F6r mer detaljer om enskilda
ldkemedel héanvisas till lokala rutiner.
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Pakoppling - cytostatika beredd i infusionspase

Stall in pumpen enligt lokala anvisningar

Ta pa cytostatikahandskar och skyddsrock

Koppla ihop infusionssystemet inklusive cytostatikan
Ta av cytostatikahandskarna

Koppla kassettadaptern pa till pumpen

Fyll infusionssystemet genom att anvanda funktionen “fyll slang” i pumpen.
Stoppa pumpen nér systemet &r fylld.

Ta pa cytostatikahandskar

Koppla aggregatet till patienten

Ta av skyddsutrustningen

Starta infusionen

Pakoppling - cytostatika beredd i kassett

Stall in pumpen enligt lokala anvisningar

Ta pa cytostatikahandskar och skyddsrock

Koppla ihop infusionssystemet inklusive cytostatikan

Koppla kassetten till pumpen

Fyll infusionssystemet genom att anvanda funktionen “fyll slang” i pumpen.
Stoppa pumpen nér systemet ar fylld.

Koppla aggregatet till patienten

Ta av skyddsutrustningen

Starta infusionen

Byte av infusionspase/kassett vid kontinuerlig infusion (ny pump)

Ta pa cytostatikahandskar och skyddsrock

Forbered den nya infusionspasen/kassetten enligt instruktion ovan

Placera plastat underlagg mellan patient och infart

laktta extra forsiktighet eftersom cytostatika finns kvar i pumpens slang
Koppla bort befintligt infusionsaggregat fran patienten

Koppla pa det nya aggregatet till patienten

Starta pumpen

L&gg allt anvant material, plastat underlagg och cytostatikahandskar i plastpase
och forslut pasen. Detta gors inne hos patienten

Ta av skyddsrock. Lagg plastpasen i PactoSafe

Byte av infusionspase/kassett vid kontinuerlig infusion (samma pump)

Ta pa cytostatikahandskar och skyddsrock
Placera plastat underldagg mellan patient och infart
laktta extra forsiktighet eftersom cytostatika finns kvar i pumpens slang

Koppla bort befintligt infusionsaggregat fran patienten
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e Koppla loss kassettadaptern fran pumpen

e Forbered den nya infusionspasen/kassetten enligt instruktion ovan

o Koppla pa det nya aggregatet till patienten

e Starta pumpen

e Ldgg allt anvant material, plastat underldgg och cytostatikahandskar i plastpase
och forslut pasen. Detta gors inne hos patienten

e Taav skyddsrock. Lagg plastpasen i PactoSafe

Bortkoppling av infusion

e Stoppa infusionen

e Ta pa cytostatikahandskar och skyddsrock

e Placera plastat underlagg mellan patient och infart

o laktta extra forsiktighet eftersom cytostatika finns kvar i pumpens slang

e Stall in trevagskranen s att den ar stangd mot infusionsaggregatet

e Spola igenom infarten via trevagskranen med rikligt med Natriumklorid 9mg/mL

e Koppla bort infusionsaggregatet fran patienten

e Lagg allt anvant material, plastat underlagg och cytostatikahandskar i plastpase och forslut
pasen. Detta gors inne hos patienten

e Taav skyddsrock. Lagg plastpasen i PactoSafe

Intravends infusion via barbar, patientbunden pump

Pumpen drivs av det tryck som skapas nar den fylls med en I6sning.

Kontrollera cytostatikan mot ordination. Det &r viktigt att ordinationen innehaller uppgift om

flodeshastighet och totalvolym eller total infusionstid.

e Ta pa cytostatikahandskar, och langarmad skyddsrock med mudd. Se
avsnittskyddsutrustning.

e Patienten ska ha en centralinfart, CVK, PICC-line eller subkutan venport

e Placera plastat underlagg mellan patient och infart

e Kontrollera patient ID mot ordination

e Kontrollera backflode

e Anslut pumpen via trevagskran for att underlatta spolning efter behandling

e Fixera infarten/porten extra noggrant

e Kontrollera att slangen inte ligger i klam

e Flodesrestriktorn skall ligga i kontakt med huden for ratt flodeshastighet, annars gar
pumpen langsammare

e Lé&gg cytostatikahandskar i plastpase och forslut pasen. Det gors inne hos patienten

e Taav skyddsrock (skyddsrock kan sparas om patienten &r inneliggande)

e Ligg plastpase i PactoSafe

e Tvétta handerna noggrant

e Patienten inspekterar huden runt omkring infartskanylen 4 ganger/dygn

e Vid rodnad, smarta, svullnad eller lackage stdngs pumpen av.
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Avlagsnande av pump

Placera plastat underldagg mellan patient och infart

Avsluta infusionen och spola igenom systemet via trevagskranen med rikligt med
natriumklorid 9 mg/mL

laktta extra forsiktighet eftersom cytostatika finns kvar i pumpens slang

Lagg allt anvant material, plastat underlagg och cytostatikahandskar i plastpase och forslut
pasen. Detta gors inne hos patienten

Ta av skyddsrock och slang i brannbart avfall. Lagg minigrippase i avfallsbehallare for
cytostatika, med fordel PactoSafe

Intratekal injektion

Nar cytostatika ges via lumbalpunktion (LP) till barn sker det ofta nar patienten &r sévd pa
operation. Den intratekala sprutan som skall ges samt LP-nalar och LP-rér skickas med
patienten till operation. For att undvika forvaxling far annan cytostatika (for i.v. eller i.m.
administrering) INTE skickas med. Den intratekala sprutan ska tas ur pasen i direkt anslutning
till att den ska administreras till patient.

Intratekal injektion utférs enligt féljande

Utfors av ordinerande lakare med assistans av sjukskoterska.

Om provtagning av likvor skall goras iordningstalls provtagningsror for detta.

Ta pa cytostatikahandskar, och langarmad skyddsrock med mudd. Se avsnitt
Skyddsutrustning.

Lakaren skall anvanda sterila handskar som &r cytostatikagodkanda.

Steril halduk placeras 6ver punktionsstallet.

Omradet tvattas med klorhexidinsprit.

Instickstallet bedévas med lokalanestetikum for injektion eller utvartes bruk.

Lakare och sjukskoterska kontrollerar att den tillredda cytostatikan 6verensstammer med
ordinerad mangd, patientens identitet och den uppmarkta sprutan.

Lumbalpunktionen utfors.

Vid provtagning skall likvor droppa i provtagningsroren.

Efter provtagningen ansluts sprutan med cytostatikan till lumbalnalen och injektionen ges.
Dra ut lumbalnalen tillsammans med sprutan.

Kanylen laggs direkt i behallare for skarande/stickande eller rakt i PactoSafe efter att
skyddshylsa satts pa kanyl.

Sterilt forband laggs Over instickstallet.

Ta av handskarna och lagg dem samt halduk och 6vrigt material i mini-grip pasen. Forslut
noggrant. Detta gors inne hos patienten.

Ta av skyddsrock.

Lagg avfallspase och dvrigt avfall i PactoSafe

Patienten behover inte instrueras att ligga i planlage eller latt tippad. Inom barnsjukvarden
ligger patienten latt tippad under uppvaket.

Kontakta lakare om komplikationer i form av till exempel huvudvark, yrsel, nackstelhet
och horselsensationer uppstar.
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Ovrig administrering
For nedanstaende administreringar, se respektive lokal rutin.
e Intraperitoneal injektion
e Intravesikal administrering
e |ILP (isolated limb perfusion; melanom/sarkom)
e |HP (isolated hepatic perfusion; uvealt melanom)
e PHP (percutaneous hepatic perfusion)
e HAI (hepatic artery infusion)
e Isolerad hyperterm perfusion

Omhandertagande av utsondring

Vid hantering av utséndringar sasom blodspill, urin, krakningar och avforingar hos patienter
som &r under aktiv cytostatikabehandling ska cytostatikahandskar och langarmad skyddsrock
med mudd anvéandas. Lakemedel har olika utséndringstid som &r beroende av
behandlingsregim och individ. Cytostatika utséndras bade i oférandrad form och som aktiva
och inaktiva metaboliter. Hogst risk &r det 48-72h efter sista behandlingen, men rester av
cytostatika kan finnas i utsondringar fran patienten upp till 7 dygn efter avslutad behandling
(9-11). Alla utséndringar under dessa dygn maste darfor betraktas som riskavfall och
behandlas darefter.

Se nedan information for hantering av utsondringar for vardpersonal och patient. Viktigt att
vidareformedla vid forflyttning eller vidare vard pa annan vardenhet och i hemmet.

Personalinformation, hantering av utséndringar — se, Personalinformation Omvardnad av
patient under pagaende cytostatikabehandling (vgregion.se)

Patientinformation, hantering av utsondringar — se, Cytostatika, Patientinformation vid
cytostatikabehandling.pdf (vgregion.se)

Behandling med monoklonala antikroppar utan konjugerade cytostatika

Om patienten enbart behandlas med en eller flera monoklonala antikroppar utan konjugerade
cytostatika behdvs ingen sarskild hantering av utséndringarna. Antikropparna ar specifikt
riktade mot en maltavla och kan endast utdva sin effekt nar de ar inne i blodbanan. Eftersom
det &r stora proteinmolekyler kan de inte passera genom exempelvis hud och slemhinnor och
de bryts helt ned av kroppen och det som utsondras i urin och avféring &r samma typ av
avfallsprodukter som bildas néar vi ater proteininnehallande livsmedel (12).

Omhandertagande av urin och avforing

Om nedanstaende hanteras av vardpersonal sa galler det att anvanda cytostatikahandskar,
langarmad skyddsrock med mudd och andningsskydd FFP3. Om risk for stank bor dven
skyddsglasdgon/visir anvandas, om den inte framkommer nedan.
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Métning av urin

Vuxna patienter ska helst mata sin urin sjlva genom att vagning. For pediatriska patienter
gors matning/vagning av anhdriga eller personal. Om personal mater urin skall urinen kallna
innan hantering. Plastmugg, hallare med Gverforingsstra och urinstickor som anvénds vid
urinprovtagning ska slangas i PactoSafe. Mater patienten/vardnadshavaren sjéalv pH eller Hb i
urin under cytostatikabehandling ska urinstickorna laggas i en gul avfallsburk pa
patienttoaletten. Burken sldngs sedan i PactoSafe.

Patienter som gdr pd toaletten

Patienten som kan anvanda toaletten ska uppmanas att sitta ned vid urinering for att undvika
stank. Efter toalettbesoket ska spolning ske tva ganger, toalettlocket ska vara nedfallt vid
spolning. Noggrann handtvétt ska genomforas efter toalettbesoket.

Urinflaska/béicken

Om patienten kissar pa flaska/backen ska locket séttas pa och urinen svalna darefter minst 15
minuter, eftersom varm urin férangas mer. Flaskan/backenet rengérs i spoldesinfektorn.
Andningsskydd FFP3 ska anvandas.

Potta

Om patienten anvander potta ska pottan placeras i en soppase och darefter ska innehallet
svalna minst 15 minuter for att minska forangning. Pottan rengors darefter i spoldesinfektorn.
Undvik stdnk under hela hanteringen. Andningsskydd FFP3 ska anvéandas.

Blojor
Blojor placeras i soppase som forsluts och slangs darefter i PactoSafe i skoljrummet.

KAD

Ej tdmningsbar KAD-pase (uribag) ska anvandas. Slangs direkt i PactoSafe.

Vid byte av uribag: Anvand skyddsutrustning inklusive andningsskydd. Hall torkpapper under
kopplingen for att undvika spill. Anvand dubbla handskar varav det inre paret ska vara
cytostatikahandskar. Vring det yttre paret 6ver “uribagkopplingen” och torkpapper.

Handskar, torkpapper och uribag kastas i PactoSafe.

Urin eller avféring som hamnat pa patient eller i omgivningen

Patienten skall duscha for att minska risken for lokalreaktioner. Om det kommit urin eller
avforing i sdngen ska sangkladerna bytas. Sangen rengdrs med vatten och godként
rengoringsmedel. For hantering av sangklader och klader se Spill pa textilier. For hantering av

golv och andra ytor se Spill pa ytor.

Omhandertagande av krakning

Vid krakning i krakpase slangs pasen i PactoSafen i skoljrummet.

Vid krakning i sdngen — se ”Urin eller avforing som hamnat pa patient eller i omgivningen”
och ”Spill pa textilier”.

Vid krakning pé golvet — se Atgarder vid spill”
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Atgarder vid spill

Allmant

Omhandertagande av spill skall ske pa ett sddant sétt att patient, personal och omgivning
skyddas fran onddig exponering. Pa varje enhet som hanterar cytostatika ska det finnas en sa
kallad spillbox som innehaller den skyddsutrustning som behdvs vid hantering av spill (se
bilaga 2 for innehallsforteckning). Vid hantering av spill éver 5 mL rekommenderas
anvéandning av dubbla cytostatikahandskar.

Spill av cytostatikapulver

e Ta pa cytostatikahandskar, langarmad skyddsrock med mudd, andningsskydd FPP3 och
visir/skyddsglaségon. Se avsnitt Skyddsutrustning.

e Plocka bort ev. glassplitter med pincett

e Fukta en tvattduk eller motsvarande med kranvatten

e Placera duken pa det utspillda pulvret

e Anvénd spateln for att fora dver till plastboxen

e Ligg alla kontaminerade redskap i plastpasen och forslut den

e Slang allt material i PactoSafe

e Dokumentera tillbud i MedControl Pro.

Spill pa ytor

Ta pa cytostatikahandskar, och langarmad skyddsrock med mudd, se avsnitt
Skyddsutrustning. Utspilld 16sning torkas genast upp. Anvand torkduk vid mindre spill. Vid
storre spill (> 5 mL) anvand spillboxen. Se bilaga 2. Lat den utspillda I6sningen sugas upp.
Vid sanering ska alla rorelser utforas langsamt och forsiktigt for att minska risken for
spridning av damm och aerosoler. Det ar ocksa bra att informera omgivningen sa att ingen
personal, patient eller anhorig oavsiktligt sprider cytostatika. Skolj upprepade ganger med
vatten, darefter rengoring enligt normal stadrutin.

Allt kontaminerat material skall forslutas i avsedd pase och kastas i PactoSafe. Dokumentera
tilloud i MedControl Pro.

Spill pa textilier

Ta pa skyddsutrustning i form av cytostatikahandskar och langarmad skyddsrock med mudd.
Textilier som fororenats med spill eller utsondringar klassas som kraftigt fororenad tvétt och
placeras i en upplosbar tvattsack. Detta moment gérs inne pa vardrummet eller motsvarande
for att undvika spridning av cytostatika. Om textilierna &r mycket blota ska de lindas in i torra
textilier, annars ar risken stor att den upplosbara sécken I6ses upp under transporten. Sécken
forsluts och 1&aggs sedan i en gul plastsack for kraftigt fororenade textilier. Den gula
plastsécken mérks med sjukhus och avdelning med hjélp av en spritpenna. Dokumentera
tillbud i MedControl Pro.

Spill pa hud

Skélj genast rikligt med vatten, minst 5 minuter. Darefter tvaltvatt. Ska anmalas som
arbetsskada. Dokumentera tillbud i MedControl Pro.
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Stank i 6gonen

Skolj genast i riklig mangd med 6gondusch i minst 15 minuter. Kontakta alltid jourhavande
ogonlakare om kvarstaende besvar med sveda eller synnedsattning efter skéljningen.
Ska anmalas som arbetsskada. Dokumentera tillbud i MedControl Pro.

Spill under interntransport
Vid eventuellt spill under transport som Regionservice ansvarar for hanvisas till rutiner
framtagna av Regionservice. Dokumentera tillbud i MedControl Pro.

Stadrutin

Lokalvardare arbetar utefter faststalld rutin for Cytostatikastadning - se “Lokalvard,
lokalanvisning SU cytostatika - Rutin (vgregion.se)".

For stadning som utfors av Vardnara servicepersonal eller vardpersonal galler foljande:

Slutstadning patientrum

e Skyddsutrustning i form av cytostatikahandskar och skyddsrock ska anvandas.

e Rengdring av sdng och droppstallning ska ske med vatten och rengdringsmedel, sedan
med ytdesinfektion, efter varje avslutad cytostatikabehandling.

e Slutstadning av patientrum ska ske 7 dagar efter avslutad cytostatikabehandling, aven
om patient &r fortsatt inneliggande.

Baddning av patientsang

e Anvand skyddsutrustning i form av cytostatikahandskar och langarmad skyddsrock
med mudd vid baddning av patientsang (oavsett om sangkladerna &r fuktiga eller inte).

e Vid baddning av sang, tank pa att inte skaka sangkladerna samt att inga sangklader far
ligga pa golvet. Ta in tvattsack pa rummet.

Stadning av sakerhetsbank

e Under det dagliga arbetet ska arbetsytan torkas av innan och efter iordningsstéllande.
Anvand nitrilhandskar. Anvénd vatten forst och sedan ytdesinfektion med tensid. VVaggar
och fonster torkas av vid behov.

e En gang per vecka ska hela insidan av banken stadas och da anvands cytostatikahandskar
och langarmad skyddsrock med mudd. Forst med vatten och sedan ytdesinfektion med
tensid. Arbetsytan, vaggar, fonster (bade ut- och insida) och botten av insida bank, inkl.
metallplattorna, ska stddas. Detta gors genom att lyfta loss metallplattorna och torka av
dem. For att stada fonstret och underlatta atkomst till vaggarna, kan fonstret foras upp hela
vagen med uppat pilen tills det tar stopp. Framsidan gar sedan att vika upp for att kunna
torka av fonstrets insida. Avfall sldngs i PactoSafe. Veckostddet dokumenteras i bilaga 1
Protokoll - Dokumentation av skotsel.

e Spill ska torkas upp med torrt papper direkt da det upptacks. Torka darefter med vatten
och sedan ytdesinfektion med tensid. Spill som hamnat pa takduken i sakerhetsbanken
(beror pa modell) ska enbart torkas upp med torrt papper. Vid storre spill, som rinner ner
mellan metallplattorna, behéver man ta bort plattorna och stdda noga av dem och botten
av béanken.
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Ansvar och uppféljning

Rutinen galler for all hantering av cytostatika pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset och i
tillampliga delar for respektive roll som &r beskriven i de olika processerna.

VO Likemedel har ansvar for uppfoljning och uppdatering av rutinen i samrad med Gvriga
berdrda verksamheter.

Relaterad information

Utbildning: Cytostatikahantering for sjukskoterskor — sikert arbete och trygqg personal

(varegion.se)

Cytostatikahantering underskoterskor (vgregion.se)

Reqgionalt Cytostatikakdrkort
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Bilaga 1. Protokoll - Dokumentation av skotsel

Efter avldasning och dokumentation av min/max-temperatur, aterstalls termometern genom att trycka pa knappen "reset”.
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Anmadrkningar (t ex atgarder vid felaktig temperatur):

Den som utfér ovanstaende arbetsuppgifter signerar arbetet i protokoll.

Ifylit protokoll sparas 1 ar pa enheten.
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Bilaga 2. Innehallsforteckning Spill-box

ANTAL UTRUSTNING

2 Munskydd med andningsfilter FFP3 (Artikelnr: 200008442)

2 Skyddsglasogon/visir (Artikelnr: 2450101)

2 Langarmad skyddsrock med mudd (Artikelnr: 200002376)

2 PAR Stovelskydd, gul (Artikelnr: 200012534)

4 PAR Cystostatikagodkanda Nitrilhandskar, storlek S (Artikelnr:
200002689)

4 PAR Cystostatikagodkédnda Nitrilhandskar, storlek M (Artikelnr:
200002690)

4 PAR Cystostatikagodkanda Nitrilhandskar, storlek L (Artikelnr:
200002691)

4 PAR Cystostatikagodkédnda Nitrilhandskar, storlek XL (Artikelnr:
200002692)

4 Plastpasar (Artikelnr: 112451422)

1 Vattenloslig tvattpase (Artikelnr: 10222590)

1 Allrent (Artikelnr: 200007740)

1 Riskavfallspase (gul) (Artikelnr: 114003890)

4 Absorberande hygienunderldgg (Artikelnr: 102797569)

4 Trasor, engangs (Artikelnr: 113298939)

1 Ogondusch (antingen i boxen eller tillginglig pa annat stille pa
enheten)

1 Bomull och tang for glassplitter

1 Bruksanvisning

1 Spritpenna (Artikelnr: 104286273)
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Bruksanvisning

Om spill (inklusive spill av patientutséndringar) uppkommit pa ytor, material eller
skyddsklader ar risken stor att man oavsiktligt kommer i kontakt med detta. Spill pa
klader/handskar kan tranga igenom och fororsaka irritation/allergi och vid langvarig
exponering tranga igenom huden. Intorkat spill kan &ven bli luftburet med inandningsrisk.
Spill skall darfor alltid omhandertas snarast efter upptackt och pa ett sadant satt att patient,
personal och omgivning i alla hanteringsled skyddas fran onddig exponering.

Atgarder vid spill — Anvand utrustningen i spillbox
* Omhéndertas snarast. Ha en medhjélpare vid sanering.
« Stora spill >5 mL, rapporteras som avvikelse i Med Control.

 Skyddskladsel: cytostatikagodkanda nitrilehandskar langarmad skyddsrock med mudd
och munskydd med andningsfilter FFP3.

*  Om skyddsrocken saknar mudd, komplettera med l6sa &rm-skydd.

» Skyddskladsel vid stort spill; &ven skyddsglaségon/visir

 Torka torrt med sugande material, rengér med alkaliskt rengéringsmedel efterat, skolj
rikligt med vatten och torka torrt. Upprepa proceduren om nodvéndigt.

* Undvik svepande rorelser.

» Kassera saneringsmaterial/skyddskladsel i PactoSafe.

Spill pa oskyddad hud
+  Skolj rikligt med vatten.
« Omirritation kvarstar kontakta lakare.
» Dokumentera tillbud i MedControl Pro.

Spill i 6gon
e Skolj genast i riklig mangd med 6gondusch i minst 15 minuter.

e Kontakta alltid jourhavande dgonlékare om kvarstaende besvéar med sveda eller
synnedsattning efter skoljningen.

e Ska anmaélas som arbetsskada. Dokumentera tillbud i MedControl Pro.

Efter anvandning av spillbox

e Fyll pd anvéant material och kontrollera med innehallsforteckning.
e Slang kontaminerat material i PactoSafe.
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