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Allergologi — Intrakutantest

Forandringar sedan féregaende version
Punkt 5 under Utforande, Metod ar korrigerad.

Bakgrund och syfte

Information om tillvagagangssatt vid intrakutantestning.

Forutsattningar

Lakare och sjukskoterskor inom Allergimottagningen, verksamhet
Specialistmedicin, Omrade 6, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
ansvarar for att utfora arbetet efter gallande rutin.

Ansvar for spridning och implementering har sektionschef allergologi
samt vardenhetschef for aktuell avdelning.

Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och féljer gallande
forfattningar/lagar.

Avgransningar
Intrakutantest utfors for att identifiera ett allergen nér anamnesen talar
for en allergi men pricktest och/eller specifikt IgE i serum ar negativt.

Intrakutantest har en hogre sensitivitet &n pricktest men lagre specificitet,
d v s det ger fler falskt positiva reaktioner &n pricktest.

Intrakutantest innebar storre risk for systemreaktioner an pricktest.
Intrakutantest utfors vid utredning av misstankt allergi mot:

e Bi och/eller geting
e Lokalbeddvningsmedel
e Narkosldkemedel

o Penicillin
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Forberedelser

e Kontrollera att aktuellt lakemedel finns i avdelningsforradet
e Atgang ALK-diluent vid bi- och getingtest: 6 x 5 ml
e Testdagen: spad extrakt/lakemedel enligt ordination.

Utforande

Metod

1. Foregas alltid av pricktest med Histamin 10 mg/ml.

2. Foregas oftast av negativ pricktest med aktuellt allergen eller
lakemedel enligt specifik rutin.

3. Anvand 1-ml spruta med fast eller liten gra intrakutan kanyl.

4. Testet utfors pa underarmens insida alternativt pa 6verarmens
utsida.

5. Injicera 0,02 ml — 0,04 ml av negativ kontroll och det aktuella
allergenet/lakemedlet.

6. Injicera vardera I6sningen intrakutan sa att en kvaddel uppstar
med minst 5 mm i diameter.

7. Ritaen ring runt kvaddlarna och mat den langsta diametern och
darefter det vinkelrata diametermattet. Anteckna matten pa
testprotokollet (till exempel 7 x 8 mm).

8. Avlas kvaddlarna efter 20 minuter genom att mata aktuella
kvaddeldiametrar. Om ingen storleksokning av kvaddlarna skett
ar testet negativt.

9. Vid positiv reaktion far man en tillvaxt av kvaddeln och en
omgivande rodnad. Anteckna kvaddelstorlek och rodnad pa
testprotokollet. Avbyt testet.

Avsteg fran rutin

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO, dar aktuell linjechef ansvarar for utredning, atgard och
uppfoljning.

Uppfoljning

Uppfoljning, utvardering och revidering av rutindokumentet ska ske vid
behov, dock senast tva ar efter godkannande. Ansvar for revidering har
sektionschefen eller av denne utsedd person.
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Relaterad information

Nedanstaende testprotokoll och spadningsscheman finns pa lokal
Sharepointyta Allergimottagning Sahlgrenska.

e Testprotokoll Intrakutantest med bi- eller getingextrakt

e Testprotokoll Intrakutantest och provokation med
lokalbeddvningsmedel

e Spadningsschema for Intrakutantest med bi- eller getingextrakt

e Spéadningsschema for intrakutantest med Determinater for allergi
mot penicillin, DAP-test.

Arbetsgrupp

Arbetsgrupp: Yvonne Backberg, sjukskoterska Allergimottagningen,
Margareta B Gertmo, sjukskdterska Allergimottagningen.

Denna version reviderad av: Maria Petersen, vardenhetschef
Allergimottagningen och Mona Palmgqvist, Overlékare allergologi.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Specialistmedicin, Allergimottagning
Sahlgrenska
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