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DIAGN — Insufflation — omvardnadsrutin

Forandring sedan foregaende version
Ett flertal andringar har gjorts i texten. Verksamhetsnamn korrigerat.

Bakgrund och syfte

Beskrivning for att insufflation utfors pa ett sakert sétt.

Forutsattningar

Sjukskoterskor pa Lungdiagnostisk mottagning, verksamhet
Specialistmedicin, omrade 6, Sahlgrenska Universitetssjukhuset ansvarar
for att utfora arbetet enligt géllande rutin.

Vardenhetschefen ansvarar for att rutinen ar kand och féljs.

Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och féljer gallande
forfattningar/lagar.

Avgransningar

Indikation

Planerad thorakoskopi.

Forberedelser

e Informera patienten

e Sitt PVK

e Forbered ultraljudsapparaten.

e Patienten skall ligga i horisontallage pa rygg med den aktuella sidan
placerad sa langt ut pa kanten av séngen som mojligt.

e Basala hygienrutiner tillampas.
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Utrustning

e Tvattset

e Inj Xylocain Adrenalin 10 mg/ml + 5 mikrogram/ml
e Pleuratappningsset

e Trevagskran

e 2st5mlspruta

e 1strosakanyl 1,2 X 50 mm

e 2 stsvarta kanyler 0,7 X 50 mm
e Plastat underlégg

e Klorhexidinsprit fargad 5 mg/ml
e Sarforband

e Ultraljudsgel.

Utforande

Tillvdgagangssatt

e Placera plastat underlagg i sangen.

e Patientens arm pa den aktuella sidan placeras ovanfor huvudet/ alt
tvars over brostet

e Lakaren lokaliserar pleuravatskan med hjélp av ultraljud och
markerar instickstallet.

e Tvitta med Klorhexidinsprit pa och runt omkring det markerade
insticksstéllet.

e Lokalbeddvning iordningsstalls av antingen
sjukskoterska/underskoterska/lakare.

e Beddvning l&ggs.

e Koppla ihop pleuratappningssetet med trevagskranen.

e Aspirera ut 200 — 300 ml vatska, byt darefter 2100 ml luft mot 100 ml
vitska at gangen. Onskad méangd luft: 700-1000 ml. Det skall héras
ett bubblande ljud nér luften passerar in i vétskan.

Avbryt genast vid minsta tillkommande symptom, till exempel hosta
eller smarta.
OBS! Vid minsta motstand i samband med luftinlaggning, avbryt.

* Efter avslutad insufflation, tack instickstallet med sarférband.

Provhantering

Se rutin DIAGN - Provhantering pleuravatska - omvardnadsrutin.
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Rubrik: DIAGN — Insufflation — omvardnadsrutin

Skétsel/omvardnad

e Strikt horisontalldge i 4 timmar
e Forbereds for thorakoskopi
e Kontroll med genomlysning C bage infor thorakoskopi.

Komplikation

e Blddning.
e Luftemboli.
Instrumentvard

e Ultraljudsapparaten: torka av och rengor proben med ytdesinfektion.
e Engangsmaterial slangs.

Avsteg fran rutin

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO, dar aktuell linjechef ansvarar for utredning, atgard och
uppfoljning.

Uppfoéljning

Uppfoljning, utvardering och revidering av rutindokumentet ska ske vid
behov, dock senast tva ar efter godkannande. Ansvar for revidering har
vardenhetschefen eller av denne utsedd person.

Relaterad information
Rutin DIAGN - Provhantering pleuravatska - omvardnadsrutin.

Arbetsgrupp
Framtagen av: Jeanette Sundberg, sjukskoterska och Eva Erriahi,
underskoterska, Lungdiagnostisk mottagning.

Denna version reviderad av: Mia Johansson, sjukskoterska,
Lungdiagnostisk mottagning.
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Information om handlingen
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