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Allergologi — Hosnuva och
luftvagsbesvar - behandling vid samtidig

graviditet och amning

Forandringar sedan féregaende version

Rutinen anpassad till ny mall i STY Sharepoint. Nagra andringar av
lakemedel i stycket ”Lokal ndsbehandling vid graviditet och amning”.

Bakgrund och syfte

Instruktion om behandling av hosnuva och 6vre luftvagsbesvar vid
samtidig graviditet och amning.

Forutsattningar

Lakare allergologi, verksamhet Lungmedicin, allergologi och palliativ
medicin, Omrade 6, Sahlgrenska Universitetssjukhuset ansvarar for att
utfora arbetet enligt gallande rutin.

Sektionschef allergologi ansvarar for att rutinen ar kand och foljs.

Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och féljer gallande
forfattningar/lagar.

Utforande

Lokal nasbehandling vid graviditet och amning

Koksaltskodljning (1/2 | ljummet vatten + 1 struken tsk salt) vid behov
mot mycket och speciellt vid segt snor

ELLER

Antihistamin (Livostin nasal) kontinuerligt vid lindrig allergisk snuva
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Lokal steroid, till exempel (Flutide Nasal, Mometason, Rhinocort)
dagligen, vid nastéppa av allergi eller annan ¢verkanslighet. Vid behov
av langre tids anvéndning ska lédkare kontaktas.

ELLER

Kombinationspreparat lokal antihistamin och steroid (Dymista). Vid
behov av langre tids anvéndning ska l&kare kontaktas.

ELLER

Nozoil (= sesamolja utan tillsatser i sprayflaska) vid behov, mot torra
slemhinnor.

Antihistaminer vid graviditet och amning

Alla antihistaminer som nu &r tillgangliga i Sverige kan anvéndas i
normal dos under graviditet och amning utan okad risk for skador pa
fostret.

Kortison i systemform (tablett eller injektion) bor alltid ges i lagsta
acceptabla dosering speciellt sent under graviditeten da en viss risk finns
att man orsakar évergaende binjurebarksinsufficiens hos fostret.

Avsteg fran rutin

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO, dar aktuell linjechef ansvarar for utredning, atgard och
uppfoljning.

Uppfoéljning

Uppfdljning, utvardering och revidering av rutindokumentet ska ske vid
behov, dock senast tva ar efter godkannande. Ansvar for revidering har
sektionschefen eller av denne utsedd person.

Arbetsgrupp

Rutinen framtagen av Kenneth Holmberg, Overlakare allergologi.
Reviderad av: Monica Arvidsson, Overléikare allergologi

Denna version reviderad av: Mona Palmqvist, Overléakare allergologi.

Kallforteckning

1. The use of newer asthma and allergy medications during
pregnancy. The American College of Obstetricians and
Gynecologists (ACOG) and The American College of Allergy,
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Information om handlingen
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